Nowe liceum i technikum Ermi-iveh
REFORMA 2019

Przedmiot: BIOLOGIA

Zakres: PODSTAWOWY

Zasadnicza zmiana w stosunku do podstawy programowej z 2012 roku

Zasadniczo zmienia sie filozofia nauczania biologii w LO. Najwieksze zmiany dotycza ksztatcenia w zakresie podstawowym. Zatozeniem programowym poprzedniej
podstawy programowej realizowanej w zakresie podstawowym w szkotach ponadgimnazjalnych byto programowe dokonczenie gimnazjum. Podstawa zawierata tresci
uzupetniajgce i domykajgce catos¢ edukacji biologicznej w gimnazjum. Wszyscy uczniowie w klasie 1 realizowali ksztatcenie biologiczne w zakresie podstawowym.
W nowej podstawie programowej cele ksztatcenia i tresci zostaty zasadniczo rozbudowane, a cykl ulegt wydtuzeniu. Liniowy uktad ksztatcenia zastapiony zostat
spiralnym, zaktadajgcym powtarzanie i poszerzanie wymagan na poszczegodlnych etapach ksztatcenia.

Ksztatcenie w zakresie podstawowym stato sie samodzielnym kursem biologii. W wymaganiach pojawity sie doswiadczenia, nieobecne wczesniej w ksztatceniu
w zakresie podstawowym.




SZCZEGOLOWE POROWNANIE PODSTAW PROGRAMOWYCH: Z 2012 R. 12018 R.

“ Podstawa programowa z 2012 r. Podstawa programowa z 2018 r.

Dane podstawowe wynikajace z ramowego planu nauczania

Liczba godzin na realizacje
przedmiotu w cyklu nauczania

30

W cyklu ksztatcenia — ok. 130

Tygodniowy wymiar godzin na
realizacje przedmiotu

Podstawa programowa ani ramowy program nauczania nie
precyzowaty tygodniowego wymiaru godzin. Jesli przedmiot byt

4 h tygodniowo w cyklu ksztatcenia
w klasie1-1h

realizowany rownomiernie w trakcie catego roku szkolnego, to byta w klasie2 =2 h
to 1 h tygodniowo. Sprecyzowano minimalny tgczny wymiar godzin w klasie3=1h
edukacyjnych z przedmiotu biologia: 30 h.

Klasa, w ktérej nalezy realizowaé Klasa 1—- zgodnie z zapisem w ramowym planie nauczania. 1,2,3

przedmiot

Cele edukacyjne

Realizacja przedmiotu — zagadnienia z podstawy programowe;j

Cele ksztatcenia — sformutowane jako trzy wymagania ogélne:

|. Poszukiwanie, wykorzystanie i tworzenie informacji

[l. Rozumowanie i argumentacja

[ll. Postawa wobec przyrody i Srodowiska

Tresci nauczania — wymagania szczegotowe ujete w 2 gtdwne obszary:
1. Biotechnologia i inzynieria genetyczna (7 wymagan szczegdtowych)

2. Réznorodnos¢ biologiczna i jej zagrozenia (8 wymagan szczegdto-
wych).

Cwiczenia wycieczki i obserwacje — okreslone sg jako zalecane, wy-
szczegolnione odrebnie, sg to dwie wycieczki i jedna obserwacja

Doswiadczenia — brak

Podobna struktura dokumentu jak w roku 2012 i nazewnictwo: cele
ksztatcenia — wymagania ogolne i treSci nauczania — wymagania
szczegotowe.

Bardziej szczeg6towo opisano wymagania ogélne. Niektére sformu-
fowania obecne we wczesniejszej podstawie w komentarzu zamiesz-
czono w dokumencie gtéwnym.

Zachowano jezyk efektow.

Pojawia sie nowy zapis: warunki i sposéb realizacji (w odréznieniu
od zalecanych warunkéw.

CELE KSZTALCENIA - WYMAGANIA OGOLNE

I. Pogtebianie wiedzy z zakresu budowy i funkcjonowania organi-

zmu czlowieka. Uczen:

1. wyjasnia zjawiska i procesy biologiczne zachodzgce w organizmie
cztowieka;

2. wykazuje zwigzki pomiedzy strukturg i funkcjg na réznych pozio-
mach ztozonosci organizmu;

3. objasnia funkcjonowanie organizmu cztowieka na poszczegdlnych
etapach ontogenezy.



“ Podstawa programowa z 2012 r. Podstawa programowa z 2018 r.

Realizacja przedmiotu — zagadnienia z podstawy programowej

Cele edukacyjne Il. Pogtebianie znajomosci uwarunkowan zdrowia cztowieka. Uczen:

1. planuje dziatania prozdrowotne;

2. rozumie znaczenie badan profilaktycznych i rozpoznaje sytuacje
wymagajgce konsultacji lekarskiej;

3. rozumie znaczenie poradnictwa genetycznego i transplantologii;

4. dostrzega znaczenie osiggnie¢ wspotczesnej nauki w profilaktyce
zdrowia;

5. rozumie zagrozenia wynikajace ze stosowania srodkéw dopingu-
jacych i psychoaktywnych.

lll. Rozwijanie myslenia naukowego; doskonalenie umiejetnosci
planowania i przeprowadzania obserwac;ji i doswiadczen oraz
wnioskowania w oparciu o wyniki badani. Uczen:

1. okresla problem badawczy, formutuje hipotezy, planuje i prze-
prowadza oraz dokumentuje obserwacje i proste doswiadczenia
biologiczne;

2. okresla warunki doswiadczenia, rozroznia prébe kontrolng i badawczg;

3. w oparciu o proste analizy statystyczne opracowuje, analizuje
i interpretuje wyniki badan;

4. ocenia poprawnosc¢ zastosowanych procedur badawczych oraz
formutuje wnioski;

5. przeprowadza celowe obserwacje mikroskopowe i makroskopowe.

IV. Postugiwanie sig¢ informacjami pochodzacymi z analizy materia-
téw zrédtowych. Uczen:

1. wykorzystuje roznorodne Zrodta i metody pozyskiwania informacji;

2. odczytuje, analizuje, interpretuje i przetwarza informacje tekstowe,
graficzne, liczbowe;

3. odréznia wiedze potoczng od uzyskanej metodami naukowymi;

4. odroznia fakty od opinii;

5. objasnia i komentuje informacje, postugujac sie terminologia
biologiczng;

6. odnosi sie krytycznie do informacji pozyskanych z réznych zrédet,
w tym internetowych.




“ Podstawa programowa z 2012 r. Podstawa programowa z 2018 r.

Realizacja przedmiotu — zagadnienia z podstawy programowej

Cele edukacyjne V. Rozumowanie i zastosowanie nabytej wiedzy do rozwigzywania
probleméw biologicznych. Uczen:

1. interpretuje informacje i wyjasnia zwigzki przyczynowo-skutkowe
miedzy procesami i zjawiskami, formutuje wnioski;

2. przedstawia opinie i argumenty zwigzane z omawianymi zagad-
nieniami biologicznymi;

3. wyjasnia zaleznosci miedzy organizmami oraz miedzy organi-
zmem a Srodowiskiem;

4. wykazuje, ze roznorodnosc¢ organizmow jest wynikiem procesow
ewolucyjnych.

VI. Rozwijanie postawy szacunku wobec przyrody i sSrodowiska.
Uczen:

1. rozumie zasadnos¢ ochrony przyrody;

2. prezentuje postawe szacunku wobec wszystkich istot zywych
oraz odpowiedzialnego i Swiadomego korzystania z dobr przyrody;

3. objasnia zasady zrbwnowazonego rozwoju.

Wykaz obowigzkowych doswiadczen i obserwaciji:
Uczen planuje i przeprowadza doswiadczenia:

- wykazujgce obecnos¢ monosacharydow i polisacharydow w ma-
teriale biologicznym;

- wykazujgce obecnosé biatek w materiale biologicznym;
- wykazujgce obecnos¢ lipidéw w materiale biologicznym

- wykazujgce wptyw roztwordw o réznym stezeniu na zjawisko
0osmozy,

- badajgce wptyw czynnikow na aktywnos¢ wybranych enzymow
(katalaza)

- sprawdzajgce warunki trawienia skrobi,

- wykazujgce réznice w zawartosci dwutlenku wegla w powietrzu
wydychanym i wdychanym

- wykazujgce oddziatywania antagonistyczne miedzy osobnikami
wybranych gatunkow.




“ Podstawa programowa z 2012 r. Podstawa programowa z 2018 r.

Realizacja przedmiotu — zagadnienia z podstawy programowej

Cele edukacyjne WYMAGANIA SZCZEGOLOWE - TRESCI NAUCZANIA
Dziat I. Chemizm zycia (7 wymagan)
1. Sktadniki nieorganiczne. Uczen:
1) przedstawia znaczenie biologiczne makroelementéw, w tym
pierwiastkdw biogennych;
2) przedstawia znaczenie biologiczne wybranych mikroelemen-
téw (Fe, J, Cu, Co, F);
3) wyjasnia role wody w zyciu organizmow w oparciu o jej wtasci-
wosci fizyko-chemiczne.

2. Sktadniki organiczne. Uczen:

1) przedstawia budowe weglowodandw (uwzgledniajac wigzania
glikozydowe); rozréznia monosacharydy (glukoza, fruktoza,
galaktoza, ryboza, deoksyryboza), disacharydy (sacharoza,
laktoza, maltoza), polisacharydy (skrobia, glikogen, celulo-
za, chityna); okresla znaczenie biologiczne weglowodandw,
uwzgledniajac ich wiasciwosci fizyko-chemiczne; planuje oraz
przeprowadza doswiadczenie wykazujgce obecno$¢ monosa-
charydow i polisacharydow w materiale biologicznym;

2) przedstawia budowe biatek (uwzgledniajac wigzania pepty-
dowe); rozréznia biatka proste i ztozone; okresla biologiczne
znaczenie biatek (albuminy, globuliny, histony, kolagen, keraty-
na, fibrynogen, hemoglobina, mioglobina); przedstawia wptyw
czynnikéw fizyko-chemicznych na biatko (zjawisko koagulacji
i denaturacji); planuje i przeprowadza doswiadczenie wykazu-
jace obecnos¢ biatek w materiale biologicznym; przeprowadza
obserwacje wptywu wybranych czynnikdéw fizyko-chemicz-
nych na biatko;

3) przedstawia budowe lipidéw (uwzgledniajgc wigzania estro-
we); rozréznia lipidy proste i ztozone; przedstawia wtasciwo-
sci lipidoéw oraz okresla ich znaczenie biologiczne; planuje
i przeprowadza doswiadczenie wykazujgce obecnosc lipiddw
w materiale biologicznym;

4) poréwnuje sktad chemiczny i strukture czgsteczek DNA i RNA,
z uwzglednieniem rodzajow wigzan wystepujgcych w tych czg-
steczkach; okresla znaczenie biologiczne kwaséw nukleinowych.




“ Podstawa programowa z 2012 r. Podstawa programowa z 2018 r.

Realizacja przedmiotu — zagadnienia z podstawy programowej

Cele edukacyjne Il. Komorka (8 wymagarn). Uczen:

1) rozpoznaje elementy budowy komérki eukariotycznej na prepara-
cie mikroskopowym, na mikrofotografii, rysunku lub na schemacie;

2) wykazuje zwigzek budowy btony biologicznej z jej funkcjami;

3) rozrdznia rodzaje transportu do i z komorki (dyfuzja prosta
i wspomagana, transport aktywny, endocytoza i egzocytoza);

4) wyjasnia role btony komarkowej i tonoplastu w procesach
osmotycznych; planuje i przeprowadza doswiadczenie wykazu-
jace wptyw roztwordw o réznym stezeniu na zjawisko osmozy;

5) przedstawia budowe jadra kom,, jego role w funkcjonowaniu komarki;
6) opisuje lokalizacje, budowe i funkcje rybosomaow;

7) przedstawia btony wewnagtrzkomarkowe jako zintegrowa-
ny system strukturalno-funkcjonalny oraz okresla jego role
w kompartmentacji komorki;

8) opisuje budowe i funkcje mitochondriéw.

Il
1. Podstawowe zasady metabolizmu. Uczen:

Energia i metabolizm (13 wymagarn)

1) wyjasnia na przyktadach pojecia szlaku i cyklu metabolicznego;

2) poréwnuije istote proceséw anabolicznych i katabolicznych
oraz wykazuje, ze sg ze sobg powigzane;

3) wykazuje zwigzek budowy ATP z jego rolg biologiczna.

2. Enzymy. Uczen:

1) przedstawia charakterystyczne cechy budowy enzymu;

2) wyjasnia istote katalizy enzymatycznej;

3) przedstawia sposoby regulacji aktywnosci enzymow (aktywa-
cja, inhibicja);

4) wyjasnia mechanizm sprzezenia zwrotnego ujemnego w regu-
lacji przebiegu szlakow metabolicznych;

5) wyjasnia wptyw czynnikéw fizyko-chemicznych (temperatury,
pH, stezenia substratu) na przebieg katalizy enzymatycznej;

planuje i przeprowadza doswiadczenie badajgce wptyw czyn-
nikdw na aktywnos$¢ wybranych enzymow (katalaza).




“ Podstawa programowa z 2012 r. Podstawa programowa z 2018 r.

Realizacja przedmiotu — zagadnienia z podstawy programowej

Cele edukacyjne 3. Oddychanie komoérkowe. Uczen:

1) wykazuje zwigzek budowy mitochondrium z przebiegiem pro-
cesu oddychania komorkowego;

2) okresla na podstawie analizy schematu przebiegu glikolizy, reakcji
pomostowe;j i cyklu Krebsa, substraty i produkty tych procesow;,

3) poréwnuje na podstawie analizy schematu drogi przemiany
pirogronianu jako produktu glikolizy w fermentacji mleczano-
wej i w oddychaniu tlenowym;

4) wyjasnia, dlaczego utlenianie substratu energetycznego w wa-

runkach tlenowych dostarcza wiecej energii niz w warunkach
beztlenowych;

5) przedstawia na podstawie analizy schematu znaczenie utle-
niania kwasow ttuszczowych, glukoneogenezy, glikogenolizy
w przemianach energetycznych komorki.

IV. Podziaty komérkowe (5 wymagan). Uczen:

1) przedstawia organizacje materiatu genetycznego w jadrze
komaorkowym;

2) opisuje cykl komdérkowy z uwzglednieniem zmian ilosci DNA
w poszczegolnych jego etapach;

3) przedstawia istote procesu replikacji DNA i uzasadnia jego
koniecznos¢ przed podziatem komorki;

4) przedstawia znaczenie mitozy i mejozy w zachowaniu ciggto-
Sci zycia na Ziemi;

5) wyjasnia znaczenie apoptozy dla prawidtowego rozwoju
i funkcjonowania organizmu.

V. Budowa i fizjologia cztowieka.

1. Podstawowe zasady budowy i funkcjonowania organizmu czto-
wieka. Uczen:

1) rozpoznaje tkanki zwierzece na preparacie mikroskopowym,
na schemacie, mikrofotografii, na podstawie opisu i wykazuje
zwigzek ich budowy z petniong funkcjg;

2) wykazuje zwigzek budowy narzaddéw z petniong przez nie funkcjg;




“ Podstawa programowa z 2012 r. Podstawa programowa z 2018 r.

Realizacja przedmiotu — zagadnienia z podstawy programowej

Cele edukacyjne 3) przedstawia powigzania funkcjonalne pomiedzy narzadami
w obrebie uktaduy;

4) przedstawia powigzania funkcjonalne pomiedzy uktadami
narzadéw w obrebie organizmu;

5) przedstawia mechanizmy warunkujgce homeostaze (termo-
regulacja, osmoregulacja, stato$¢ skfadu ptynéw ustrojowych,
cisnienie krwi, rytmy dobowe).

2. Odzywianie sie. Uczen:
1) przedstawia role nieorganicznych i organicznych sktadnikéw
pokarmowych w odzywianiu, w szczegolnosci biatek petnowar-
tosciowych i niepetnowartosciowych, NNKT, btonnika, witamin;

2) przedstawia zwigzek budowy odcinkéw przewodu pokarmo-
wego z petniong przez nie funkcja;

3) przedstawia role wydzielin gruczotéw i komarek gruczotowych
w obrobce pokarmu;

4) przedstawia proces trawienia poszczegdlnych sktadnikéw pokar-
mowych w przewodzie pokarmowym cztowieka; planuje i przepro-
wadza doswiadczenie sprawdzajgce warunki trawienia skrobi,

5) wyjasnia role mikrobiomu uktadu pokarmowego w funkcjono-
waniu organizmu;

6) przedstawia proces wchtaniania poszczegélnych produktéw tra-
wienia sktadnikéw pokarmowych w przewodzie pokarmowym;

7) przedstawia role watroby w przemianach substancji wchtonie-
tych w przewodzie pokarmowym;

8) przedstawia role osrodka gtodu i sytosci w przyjmowaniu pokarmu;

9) przedstawia zasady racjonalnego zywienia;

10) przedstawia zaburzenia odzywiania (anoreksja, bulimia) i prze-
widuje ich skutki zdrowotne;

11) podaje przyczyny (w tym uwarunkowania genetyczne) otytosci
oraz sposoby jej profilaktyki;

12) przedstawia znaczenie badan diagnostycznych (gastroskopia,
kolonoskopia, USG, préby watrobowe, badania krwi i katu)

w profilaktyce i leczeniu choréb uktadu pokarmowego, w tym
raka zotgdka, raka jelita grubego, zespotow ztego wchtaniania,
choroby Crohna.




“ Podstawa programowa z 2012 r. Podstawa programowa z 2018 r.

Realizacja przedmiotu — zagadnienia z podstawy programowej

Cele edukacyjne 3. Odpornos¢. Uczen:

1) rozréznia odpornos$¢ wrodzong (nieswoistg) i nabytg (swoistg)
oraz komorkowa i humoralng;

2) opisuje sposoby nabywania odpornosci swoistej (czynny i bierny);

3) przedstawia narzady i komarki uktadu odpornosciowego;

4) przedstawia role mediatoréw uktadu odpornosciowego w re-
akcji odpornosciowej (biatka ostrej fazy, cytokiny);

5) wyjasnia, na czym polega zgodnosc¢ tkankowa i przedstawia
jej znaczenie w transplantologii;

6) wyjasnia istote konfliktu serologicznego i przedstawia znacze-
nie podawania przeciwciat anty-Rh;

7) analizuje zaburzenia funkcjonowania uktadu odpornosciowe-
go (nadmierna i ostabiona odpowiedzZ immunologiczna) oraz
podaje sytuacje wymagajace immunosupresji (przeszczepy,
alergie, choroby autoimmunologiczne).

4. Wymiana gazowa i krazenie. Uczen:

1) wykazuje zwigzek miedzy budowa i funkcjg elementéw uktadu
oddechowego cztowieka;

2) przedstawia warunki umozliwiajgce i utatwiajgce dyfuzje ga-
ZOW przez powierzchnie wymiany gazowej ptuc;

3) wyjasnia mechanizm wentylacji ptuc;

4) opisuje wymiane gazowg w tkankach i ptucach, uwzgledniajac
powinowactwo hemoglobiny do tlenu w réznych warunkach
pH i temperatury krwi oraz cisnienia parcjalnego tlenu w $ro-
dowisku zewnetrznym; planuje i przeprowadza doswiadczenie
wykazujgce roznice w zawartosci dwutlenku wegla w powie-
trzu wdychanym i wydychanym,

5) analizuje wptyw czynnikow zewnetrznych na funkcjonowanie
uktadu oddechowego (tlenek wegla, pytowe zanieczyszczenie
powietrza, dym tytoniowy, smog);

6) przedstawia znaczenie badan diagnostycznych w profilaktyce
choroéb uktadu oddechowego (RTG klatki piersiowej, spirome-
tria, bronchoskopia);

7) przedstawia role krwi w transporcie gazow oddechowych;

8) wyjasnia na podstawie schematu proces krzepniecia krwi;



“ Podstawa programowa z 2012 r. Podstawa programowa z 2018 r.

Realizacja przedmiotu — zagadnienia z podstawy programowej

Cele edukacyjne 9) wykazuje zwigzek miedzy budowa i funkcjg naczyn krwionosnych;

10) przedstawia budowe serca oraz krgzenie krwi w obiegu ptuc-
nym i ustrojowym;

11) przedstawia automatyzm pracy serca;

12) wykazuje zwigzek miedzy stylem zycia i chorobami uktadu
krazenia (miazdzyca, zawat miesnia sercowego, choroba
wieicowa serca, nadcisnienie tetnicze, udar, zylaki); przedsta-
wia znaczenie badan diagnostycznych w profilaktyce choréb
uktadu krgzenia (EKG, USG serca, angiokardiografia, badanie
Holtera, pomiar ci$nienia tetniczego, badania krwi);

13) przedstawia funkcje elementéw ukfadu limfatycznego i przed-
stawia role limfy.

5. Wydalanie i osmoregulacja. Uczen:

1) przedstawia zwigzek miedzy budowa i funkcja narzadéw ukta-
du moczowego;

2) przedstawia istote procesu wydalania oraz wymienia substan-
cje, ktore sg wydalane z organizmu;

3) okresla na podstawie analizy schematu przebiegu cyklu
mocznikowego substraty i produkty tego procesu; przedstawia
znaczenie tego procesu w utrzymaniu homeostazy organizmu;

4) przedstawia proces tworzenia moczu oraz wyjasnia znaczenie
regulacji hormonalnej w tym procesie;

5) analizuje znaczenie badan diagnostycznych w profilakty-
ce choréb uktadu moczowego (badania moczu, USG jamy
brzusznej, urografia);

6) przedstawia dialize jako metode postepowania medycznego
przy niewydolnosci nerek.

6. Regulacja hormonalna. Uczen:
1) rozréznia hormony steroidowe i niesteroidowe;

2) podaje lokalizacje gruczotéw dokrewnych i wymienia hormony
przez nie produkowane;

3) wyjasnia, w jaki sposdb koordynowana jest aktywnos$é ukta-
déw hormonalnego i nerwowego (nadrzedna rola podwzgorza
i przysadki);




“ Podstawa programowa z 2012 r. Podstawa programowa z 2018 r.

Realizacja przedmiotu — zagadnienia z podstawy programowej

Cele edukacyjne 4) wyjasnia mechanizm sprzezenia zwrotnego ujemnego na osi
podwzgdrze — przysadka — gruczot (hormony tarczycy, kory
nadnerczy i gonad);

5) przedstawia antagonistyczne dziatanie hormondw na przykta-
dzie regulacji poziomu glukozy i wapnia we krwi;

6) wyjasnia role hormonoéw w reakgji na stres;

7) przedstawia role hormondw w regulacji wzrostu, tempa meta-
bolizmu i rytmu dobowego;

8) przedstawia role hormondw tkankowych na przyktadzie ga-
stryny, erytropoetyny i histaminy;
9) okresla skutki niedoczynnosci i nadczynnosci gruczotdw dokrewnych.

7. Regulacja nerwowa. Uczen:

1) wyjasnia istote powstawania i przewodzenia impulsu nerwo-
wego; wykazuje zwigzek miedzy budowg neuronu a przewo-
dzeniem impulsu nerwowego;

2) przedstawia dziatanie synapsy chemicznej, uwzgledniajac role
przekaznikéw chemicznych; podaje przyktady tych neuroprze-
kaznikow;

3) przedstawia droge impulsu nerwowego w tuku odruchowym;

4) poréwnuje rodzaje odruchéw i przedstawia role odruchéw
warunkowych w procesie uczenia sig;

5) przedstawia budowe i funkcje moézgu, rdzenia kregowego, nerwéw;

6) przedstawia role autonomicznego uktadu nerwowego w utrzyma-
niu homeostazy oraz podaje lokalizacje osrodkéw tego uktadu;

7) wyrdznia rodzaje receptoréw ze wzgledu na rodzaj odbierane-
go bodzca; wykazuje zwigzek pomiedzy lokalizacjg receptorow
w organizmie a petniong funkcja;

8) przedstawia budowe oraz dziatanie oka i ucha; omawia pod-
stawowe zasady higieny wzroku i stuchy;

9) przedstawia budowe i role zmystu smaku i wechu;
10) wykazuje biologiczne znaczenie snu;

11) wyjasnia wptyw substancji psychoaktywnych, w tym dopala-
czy, na funkcjonowanie organizmu;
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Realizacja przedmiotu — zagadnienia z podstawy programowej

Cele edukacyjne 12) przedstawia wybrane choroby uktadu nerwowego (depresja,
choroba Alzheimera, choroba Parkinsona, schizofrenia) oraz
znaczenie ich wczesnej diagnostyki dla ograniczenia spotecz-
nych skutkéw tych chordéb.

8. Poruszanie sie. Uczen:

1) rozpoznaje rodzaje kosci ze wzgledu na ich ksztatt (dtugie,
krétkie, ptaskie, roznoksztattne);

2) rozpoznaje (na modelu, schemacie, rysunku) rodzaje potgczen
kosci i okresla ich funkcje;

3) rozpoznaje (na modelu, schemacie, rysunku) kosci szkieletu
osiowego, obreczy i koriczyn,

5) przedstawia budowe miesnia szkieletowego (filamenty aktynowe
i miozynowe, miofibrylla, widkno miesniowe, brzusiec miesnia);

6) wyjasnia na podstawie schematu molekularny mechanizm
skurczu miesnia;

7) przedstawia sposoby pozyskiwania ATP niezbednego do skur-
czu miesnia;

8) przedstawia antagonizm i wspoétdziatanie miesni w wykonywa-
niu ruchow;

9) wyjasnia wptyw odzywiania sie (w tym suplementacji) i aktyw-
nosci fizycznej na rozwdj oraz stan kosci i miesni cztowieka;

10) przedstawia wptyw substancji stosowanych w dopingu na
organizm cztowieka.

9. Skoéra i termoregulacja. Uczen:

1) wykazuje zwigzek miedzy budowa i funkcjg skory;

2) przedstawia role skory w syntezie prowitaminy D; wykazuje
zwigzek nadmiernej ekspozycji na promieniowanie UV z proce-
sem starzenia sie skory oraz zwiekszonym ryzykiem wystgpie-
nia chordb i zmian skornych.

10. Rozmnazanie i rozwdj. Uczen:
1) przedstawia istote rozmnazania ptciowego;
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Realizacja przedmiotu — zagadnienia z podstawy programowej

Cele edukacyjne 2) przedstawia budowe i funkcje narzgddw uktadu rozrodczego
meskiego i zenskiego;

3) analizuje proces gametogenezy i wskazuje podobiefstwa oraz
roznice w przebiegu powstawania gamet meskich i zenskich;

4) przedstawia przebieg cyklu menstruacyjnego, z uwzglednieniem
dziatania hormondw przysadkowych i jajnikowych w jego regulacji;

5) przedstawia role syntetycznych hormondw (progesteronu
i estrogendw) w regulacji cyklu menstruacyjnego;

6) przedstawia przebieg cigzy, z uwzglednieniem funkcji tozyska
i bton ptodowych; analizuje wptyw czynnikéw wewnetrznych
i zewnetrznych na przebieg cigzy; wyjasnia istote i znaczenie
badan prenatalnych;

7) przedstawia wybrane choroby uktadu rozrodczego (rak szyjki
macicy, rak jadra, rak jajnika, przerost gruczotu krokowego)
oraz znaczenie ich wczesnej diagnostyki;

8) przedstawia wybrane choroby przenoszone drogg piciowa
(kita, rzezgczka, chlamydioza, rzesistkowica, zakazenia HPV,
grzybice narzaddw ptciowych) oraz sposoby ich profilaktyki;

9) przedstawia etapy ontogenezy, uwzgledniajac skutki wydtuza-
jacego sie okresu starosci.

VI. Ekspresja informacji genetycznej w komérkach cztowieka.
Uczen:

1) opisuje genom komorki oraz strukture genu;
2
3
4
5

opisuje proces transkrypcji, z uwzglednieniem roli polimerazy RNA;
opisuje proces obrébki potranskrypcyjnej;
przedstawia cechy kodu genetycznego;

= I = =

opisuje proces translacji i przedstawia znaczenie modyfikacji
potranslacyjnej biatek;

6) przedstawia istote regulacji ekspresji genow.

VII. Genetyka klasyczna.
1. Dziedziczenie cech. Uczen:

1) przedstawia znaczenie badan Mendla w odkryciu podstawo-
wych praw dziedziczenia cech;
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Realizacja przedmiotu — zagadnienia z podstawy programowej

Cele edukacyjne 2) zapisuje i analizuje krzyzowki (w tym krzyzéwki testowe) oraz
okresla prawdopodobieristwo wystgpienia okreslonych genotypow
i fenotypow oraz stosunek fenotypowy w pokoleniach potomnych,
w tym cech warunkowanych przez allele wielokrotne;

3) przedstawia dziedziczenie jednogenowe, dwugenowe i wielo-
genowe (dominacja petna, dominacja niepetna, kodominacja,
wspotdziatanie dwdch lub wiekszej liczby gendw);

4) przedstawia gtéwne zatozenia chromosomowej teorii dzie-
dzicznosci Morgana;

a1l

analizuje dziedziczenie cech sprzezonych;
przedstawia determinacje oraz dziedziczenie pfci u cztowieka;

&)}

~
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przedstawia dziedziczenie cech sprzezonych z pfcig;

(os)

analizuje rodowody i na ich podstawie ustala sposéb dziedzi-
czenia danej cechy.

2. Zmiennos¢ organizmow. Uczen:
1) opisuje zmiennos¢ jako réznorodnosé fenotypowa osobnikdw
w populacji;
2) przedstawia typy zmiennosci: Srodowiskowa i genetyczna
(rekombinacyjna i mutacyjna);

3) wyjasnia na przyktadach wptyw czynnikéw srodowiska na
plastycznosc¢ fenotypow;

o b
—_ = =D

rozroznia ciggty i nieciagta zmiennosc cechy;
przedstawia zrédta zmiennosci rekombinacyjnej;
rozroznia rodzaje mutacji genowych oraz okresla ich skutki;

~ O

rozréznia rodzaje aberracji chromosomowych (strukturalnych
i liczbowych) oraz okresla ich skutki;

8) okresla, na podstawie analizy rodowodu lub kariotypu, podtoze
genetyczne chorob cztowieka (mukowiscydoza, fenyloketo-
nuria, anemia sierpowata, albinizm, plagsawica Huntingtona,
hemofilia, daltonizm, dystrofia miesniowa Duchenne’a, krzywi-
ca oporna na witamine D3; zespét Klinefeltera, zespot Turnera,
zespo6t Downa);

9) wykazuje zwigzek pomiedzy narazeniem organizmu na
dziatanie czynnikéw mutagennych (fizycznych, chemicznych,
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Realizacja przedmiotu — zagadnienia z podstawy programowej

Cele edukacyjne biologicznych) a zwiekszonym ryzykiem wystagpienia choréb;

10) przedstawia transformacje nowotworowa komarek jako na-
stepstwo mutacji w obrebie gendw kodujgcych biatka regulu-
jace cykl komaorkowy oraz odpowiedzialne za naprawe DNA.

VIII. Biotechnologia. Podstawy inzynierii genetycznej. Uczen:
1) rozréznia biotechnologie tradycyjng i molekularng;

2) przedstawia wspoétczesne zastosowania metod biotechnolo-
gii tradycyjnej w przemysle farmaceutycznym, spozywczym,
rolnictwie, biodegradacji i oczyszczaniu sciekow;,

3) przedstawia istote technik stosowanych w inzynierii genetycz-
nej (elektroforeza DNA, metoda PCR, sekwencjonowanie DNA);

4) przedstawia zastosowania wybranych technik inzynierii genetycz-
nej w medycynie sgdowej, kryminalistyce, diagnostyce chorob;

5) wyjasnia, czym jest organizm transgeniczny i GMO; przedsta-
wia sposoby otrzymywania organizmow transgenicznych;

6) przedstawia potencjalne korzyscii zagrozenia wynikajace
z zastosowania organizmow modyfikowanych genetycznie
w rolnictwie, przemysle, medycynie i badaniach naukowych;
podaje przyktady produktow otrzymanych z wykorzystaniem
modyfikowanych genetycznie organizmow;

7) opisuje klonowanie organizméw i znaczenie tego procesu;

8) przedstawia sposoby otrzymywania i pozyskiwania komdrek
macierzystych oraz ich zastosowania w medycynie;

9) przedstawia sytuacje, w ktérych zasadne jest korzystanie z po-
radnictwa genetycznego;

10) wyjasnia istote terapii genowe;j;

11) przedstawia szanse i zagrozenia wynikajgce z zastosowan
biotechnologii molekularnej;

12) dyskutuje o problemach spotecznych i etycznych zwigzanych z rozwo-
jem inzynierii genetyczne, formutuje wiasne opinie w tym zakresie.

IX. Ewolucja. Uczen:
1) przedstawia historie mysli ewolucyjnej;
2) przedstawia podstawowe Zrodta wiedzy o mechanizmach
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Realizacja przedmiotu — zagadnienia z podstawy programowej

Cele edukacyjne i przebiegu ewolucji;

3) okresla pokrewienstwo ewolucyjne gatunkéw na podstawie
analizy drzewa filogenetycznego;

4) przedstawia rodzaje zmiennosci i wykazuje znaczenie zmien-
nosci genetycznej w procesie ewolucji;

5) wyjasnia mechanizm dziatania doboru naturalnego i przedsta-
wia jego rodzaje (stabilizujgcy, kierunkowy i réznicujacy);

6) wykazuje, ze dzieki doborowi naturalnemu organizmy zyskujg
nowe cechy adaptacyjne;

7) okresla warunki, w jakich zachodzi dryf genetyczny;

8) przedstawia przyczyny zmian czestosci alleli w populacji;

9) wyjasnia, dlaczego mimo dziatania doboru naturalnego w populacii
ludzkiej utrzymuija sie allele warunkujgce choroby genetyczne;

10) przedstawia gatunek jako izolowang pule genowa;

11) przedstawia specjacje jako mechanizm powstawania gatunkow;

12) rozpoznaje, na podstawie opisu, schematu, rysunku, konwer-
gencje i dywergencje;

13) przedstawia hipotezy wyjasniajgce najwazniejsze etapy biogenezy;

14) porzadkuje chronologicznie wydarzenia z historii zycia na
Ziemi; wykazuje, ze zmiany warunkéw srodowiskowych miaty
wptyw na przebieg ewolucji;

15) porzadkuje chronologicznie formy kopalne cztowiekowatych,
wskazujac na ich cechy charakterystyczne;

16) okresla pokrewienstwo cztowieka z innymi zwierzetami na
podstawie analizy drzewa rodowego;

17) przedstawia podobienstwa miedzy cztowiekiem a innymi na-
czelnymi; przedstawia cechy odrdézniajgce cztowieka od matp
cztekoksztattnych;

18) analizuje réznorodne zrodta informacji dotyczagce ewolucji
cztowieka i przedstawia tendencje zmian ewolucyjnych.

X. Ekologia. Uczen:
1) rozréznia czynniki biotyczne i abiotyczne oddziatujgce na organizmy;

2) przedstawia elementy niszy ekologicznej organizmu; rozréznia
nisze ekologiczng od siedliska;
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Realizacja przedmiotu — zagadnienia z podstawy programowej

Cele edukacyjne 3) wyjasnia, czym jest tolerancja ekologiczna;

4) wykazuje znaczenie organizmow o waskim zakresie tolerancji
ekologicznej w bioindykacji; planuje i przeprowadza doswiad-
czenie majgce na celu zbadanie zakresu tolerancji ekologicz-
nej w odniesieniu do wybranego czynnika srodowiska;

5) charakteryzuje populacje, okreslajac jej cechy (liczebnosé,
zageszczenie, struktura przestrzenna, wiekowa i ptciowa);
dokonuje obserwacji cech populacji wybranego gatunku;

6) przewiduje zmiany liczebnosci populaciji, dysponujgc danymi o jej
liczebnosci, rozrodczosci, Smiertelnosci i migracjach osobnikow;

7) przedstawia modele wzrostu liczebnosci populacij;

8) wyjasnia znaczenie zaleznosci nieantagonistycznych (mutu-

alizm obligatoryjny i fakultatywny, komensalizm) w ekosyste-
mie i podaje ich przyktady;

9) przedstawia skutki konkurencji wewnatrzgatunkowej i miedzy-
gatunkowej;

10) planuje i przeprowadza doswiadczenie wykazujgce oddziatywania
antagonistyczne miedzy osobnikami wybranych gatunkow;

117) wyjasnia zmiany liczebnosci populacji w uktadzie zjadajgcy i zjadany;

12) przedstawia adaptacje drapieznikdw, pasozytéw i roslinozer-
cow do zdobywania pokarmu;

13) przedstawia obronne adaptacje ofiar drapieznikdw, zywicieli
pasozytow oraz zjadanych roslin;

14) okresla zaleznosci pokarmowe w ekosystemie na podstawie
analizy fragmentow sieci pokarmowych; przedstawia zaleznosci
pokarmowe w biocenozie w postaci fancuchow pokarmowych;

15) wyjasnia przeptyw energii i obieg materii w ekosystemie;
16) opisuje obieg wegla i azotu w przyrodzie, wykazujac role réz-
nych grup organizmow w tych obiegach;

17) przedstawia sukcesje jako proces przemiany ekosystemu
w czasie, skutkujgcy zmiang sktadu gatunkowego.

XI. Réznorodnos¢ biologiczna, jej zagrozenia i ochrona. Uczen:

1) przedstawia typy roznorodnosci biologicznej: genetyczna,
gatunkowg i ekosystemowg;
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Realizacja przedmiotu — zagadnienia z podstawy programowej

Cele edukacyjne

2) wymienia gtéwne czynniki geograficzne ksztattujgce réznorod-
nos¢ gatunkowa i ekosystemowa Ziemi (klimat, uksztattowa-
nie powierzchni); podaje przyktady miejsc charakteryzujgcych
sie szczegdlnym bogactwem gatunkowym; wykazuje zwigzek
pomiedzy rozmieszczeniem biomdéw a warunkami klimatycz-
nymi na kuli ziemskiej;

3) wykazuje wptyw dziatalnosci cztowieka (intensyfikacji rolnic-
twa, urbanizacji, industrializacji, rozwoju komunikacji i turysty-
ki) na réznorodnos¢ biologiczng;

4) wykazuje wptyw dziatalnosci cztowieka na réznorodnosé biologiczng;

5) wyjasnia znaczenie restytucji i reintrodukcji gatunkéw dla
zachowania réznorodnosci biologicznej; podaje przyktady
restytuowanych gatunkow;

6) uzasadnia koniecznos$¢ zachowania tradycyjnych odmian ro-
slin i tradycyjnych ras zwierzat dla zachowania réznorodnosci
genetycznej;

7) uzasadnia koniecznos¢ stosowania réznych form ochrony
przyrody, w tym Natura 2000;

8) uzasadnia koniecznos$¢ wspotpracy miedzynarodowej (CITES,

Konwencja o Réznorodnosci Biologicznej, Agenda 21) dla
ochrony réznorodnosci biologiczne;j;

9) przedstawia istote zrownowazonego rozwoju.

Nauczyciel a realizacja podstawy
programowej

Kazdy uczen, niezaleznie od pézniej wybranego profilu rozszerzo-
nego, zobowigzany byt do zrealizowania wczesniej poziomu pod-
stawowego. Czas pozostaty na realizacje kursu rozszerzonego byt
mocno ograniczony. Dla pozostatych uczniow byto to ostatnie spotka-
nie z biologig w edukacji szkolnej. Realizacja bloku uzupetniajgcego
,przyroda” nastepowata jedynie w przypadku, jezeli uczen nie realizowat
w zakresie rozszerzonym zadnego przedmiotu przyrodniczego, czyli
np. uczniowie wybierajacy geografie i historie lub fizyke i matematy-

ke w zakresie rozszerzonym konczyli swojg edukacje biologiczng na
klasie .

Autorzy podstawy programowej w komentarzach do realizacji zawarli
szczegotowe uwagi dotyczgce poszczegolnych obszarow. Wymagania
szczegotowe i ogdine sg sformutowane w sposob pozwalajgcy na
elastyczng ich realizacje w danej klasie. Nacisk zostat potozony na wy-
korzystanie wiedzy w zyciu codziennym, przygotowanie do rozmowy

Kazdy uczen, niezaleznie od wybranego profilu ksztatcenia biologicz-
nego — podstawowego lub rozszerzonego — bedzie wykonywat do-
$wiadczenia. Moze to stanowi¢ wyzwanie w szkotach, w ktérych do
tej pory uczniowie nie wybierali ksztatcenia biologicznego w zakresie
rozszerzonym. Pojawia sie konieczno$¢ stworzenia pracowni bio-
logicznej, ewentualnie jej doposazenie w niezbedny sprzet w liczbie
pozwalajgcej kazdemu uczniowi na realizacje podstawy programowe;j
(np. liczba mikroskopdw itd.). Wybrane doswiadczenia sg stosunko-
wo proste do przeprowadzenia i typowe, tym niemniej moga wy-
magac od nauczycieli wzbogacenia warsztatu pracy i doskonalenia
w metodyce uczenia przez eksperymentowanie.

Warunki i sposéb realizacji uwypuklajg wage eksperymentowania.
Opisano postulaty dotyczace wyposazenia pracowni.
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Realizacja przedmiotu — zagadnienia z podstawy programowej

Nauczyciel a realizacja podstawy na aktualne tematy — czesto kontrowersyjne — dotyczace inzynierii ge-
netycznej, GMO, swiadomego odbierania i interpretowania informacji,
krytycznej ich oceny, wyzwan wspotczesnego Swiata i formutowania
opinii, a takze na ksztattowanie wtasciwej postawy wobec przyrody,
czytanie ze zrozumieniem popularnych artykutow oraz odréznianie
faktow od opinii. Autorzy sformutowali komentarze do wszystkich
wymagan szczegotowych.

Brak zalecanych doswiadczen.

programowej

Dodatkowe informacje Podstawa programowa ze wszystkich przedmiotéw przyrodniczych ze
szczegotowymi komentarzami zostata zebrana w jednym tomie (tom
5) publikacji utatwiajgcej dostrzezenie ciggtosci ksztatcenia przyrod-
niczego od edukacji wczesnoszkolnej do edukacji ponadgimnazjalne;j.
Utatwiato to nauczycielowi zapoznanie sie z podstawag programowg
poprzednich etapow edukacyjnych.

Podstawa programowa byta kumulatywna, co oznacza, ze wymaga-
nia sformutowane na poprzednim etapie obowigzywaty na kolejnym,
jednak nie byty zapisane.

Nie okreslano kolejnosci realizacji poszczegélnych zagadnien.




Nowe liceum i technikum Ermi-iveh
REFORMA 2019

Przedmiot: BIOI.OGIA
Zakres: ROZSZERZONY

Zasadnicza zmiana w stosunku do podstawy programowej z 2012 roku

Najistotniejszg zmiang jest mozliwos¢ realizacji ksztatcenia w zakresie rozszerzonym juz od 1 klasy LO i zwiekszenie liczby godzin, znaczne poszerzenie katalogu
wykonywanych doswiadczen, rozbudowanie tresci poswieconych profilaktyce i zdrowiu cztowieka.
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Dane podstawowe wynikajace z siatki godzin

Liczba godzin na realizacje
przedmiotu w cyklu nauczania

240

Okoto 310
Ramowy plan nauczania w odroznieniu od rozwigzania obowigzujg-
cego wczesniegj nie okresla tgcznej liczby godzin w cyklu nauczania.

Tygodniowy wymiar godzin na
realizacje przedmiotu

Podstawa programowa ani ramowy program nauczania nie precy-
zowaty tygodniowego wymiaru godzin, liczbe godzin przedmiotu
w tygodniu ustalat dyrektor.

tagcznie 10 w cyklu nauczania tygodniowo. Przyktadowy rozktad

godzin:

w klasie1-2h
w klasie2 =3 h
w klasie3-3h
w klasie4 -2h

Ramowy plan nauczania nie okresla liczby godzin tygodniowo

z poszczegolnych przedmiotow. Okreslona jest natomiast tgczna
liczba godzin przeznaczona na przedmioty w zakresie rozszerzonym
w poszczegdlnych klasach (moga to by¢ 2 lub 3 przedmioty).

Klasa, w ktorej nalezy realizowa¢
przedmiot

Cele edukacyjne

Poziom rozszerzony mogt by¢ realizowany po zakonczeniu realizacji
poziomu podstawowego, w praktyce najczesciej od 2 klasy.

Przedmiot moze byc¢ realizowany w klasach: 1,2, 3i 4.

Realizacja przedmiotu — zagadnienia z podstawy programowej

Cele zostaty sformutowane jako:

— cele ksztatcenia — wymagania ogolne

— tresci nauczania — wymagania szczegotowe
Cele ksztatcenia — wymagania ogdlne (6):

Zachowano podziat i zastosowane nazewnictwo:

— cele ksztatcenia — wymagania ogolne

— tresci nauczania — wymagania szczegotowe

Liczba wyodrebnionych celow nie zmienita sie (6).

Zmienita sie natomiast kolejno$¢ i sposob zapisu wymagan ogélnych.
Wymagania dos$wiadczalne wtagczono do opiséw wymagan szcze-
go6towych.

Najwiekszg roznica jest brak wyodrebnionego celu ogélnego po-
Swieconego budowie i funkcjonowaniu organizmu ludzkiego. Tresci

dotyczgce anatomii i fizjologii cztowieka zostaty wkomponowane
w dziat dotyczacy funkcjonowania zwierzat.

Wyodrebniono natomiast jako cel ogélny zagadnienia zwigzane ze
zdrowiem cztowieka (V). Zapisy celéw ogdinych zostaty uszczego-
towione, rozbite na poszczegdlne punkty i skonkretyzowane, przy
zachowaniu jezyka efektow.
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Cele edukacyjne

CELE KSZTALCENIA - WYMAGANIA OGOLNE

Nazwy wymagan ogoélnych (bez ich tresci i opisu):

I. Poznanie swiata organizméw na réznych poziomach organizacji
zycia.

Il. Pogtebienie wiadomosci dotyczacych budowy i funkcjonowania
organizmu ludzkiego

CELE KSZTALCENIA - WYMAGANIA OGOLNE

|. Pogtebienie wiedzy z zakresu réznorodnosci biologicznej oraz

zjawisk i procesow biologicznych zachodzacych na réznych pozio-

mach organizacji zycia — 6 wyodrebnionych efektéw. Zblizona tres¢

celu. Dodano wymagania w pkt 4).

Cel uszczegé6towiony w 6 punktach.

Uczen:

1. opisuje, porzadkuje i rozpoznaje organizmy;

2. wyjasnia zjawiska i procesy biologiczne zachodzgce w wybranych
organizmach i w srodowisku;

3. wykazuje zwigzki pomiedzy strukturg i funkcjg na réznych pozio-
mach organizacji zycia;

4. objasnia funkcjonowanie organizmu cztowieka na réznych pozio-
mach ztozonosci i w poszczegdlnych etapach ontogenezy;

5. przedstawia i wyjasnia zaleznosci miedzy organizmami oraz mie-
dzy organizmem a srodowiskiem;

6. wykazuje, ze réznorodnosc¢ organizmow jest wynikiem procesow
ewolucyjnych.

1. Rozwijanie mys$lenia naukowego; doskonalenie umiejetnosci
planowania i przeprowadzania obserwacji i doswiadczen oraz
wnioskowania w oparciu o wyniki badan.

Cel ten odpowiada duzym stopniu celowi Il poprzedniej podstawie.
Zapis tego celu rozwinieto o wymagania:
Uczen:
3) opracowuje, analizuje i interpretuje wyniki badan w oparciu
o proste analizy statystyczne (pojawia sie zapis poswiecony
analizom statystycznym),
4) odnosi sie do wynikéw uzyskanych przez innych badaczy,

5) ocenia poprawnos¢ zastosowanych procedur badawczych
i formutuje wnioski,

6) przygotowuje preparaty Swieze oraz przeprowadza celowe
obserwacje makroskopowe i mikroskopowe (uszczegdtowiono
0gdlny zapis poswiecony obserwacjom w poprzedniej podsta-
wie).
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Cele edukacyjne

11l. Pogtebienie znajomosci metodyki doswiadczen biologicznych
IV. Poszukiwanie, wykorzystanie i tworzenie informacji.

V. Rozumowanie i argumentacja

Cel uszczegdétowiony w 6 punktach.
Uczen:

1. okresla problem badawczy, formutuje hipotezy, planuje i prze-
prowadza oraz dokumentuje obserwacje i proste doswiadczenia
biologiczne;

2. okresla warunki doswiadczenia, rozroznia probe kontrolng i ba-
dawczg;

3. opracowuje, analizuje i interpretuje wyniki badan w oparciu o pro-
ste analizy statystyczne;

4. odnosi sie do wynikéw uzyskanych przez innych badaczy;

5. ocenia poprawnosc¢ zastosowanych procedur badawczych oraz
formutuje wnioski;

6. przygotowuje preparaty Swieze oraz przeprowadza celowe obser-
wacje mikroskopowe i makroskopowe.

Cel lll'i IV zawierajg zapisy znajdujace sie w celach IV i V poprzed-
niej podstawie programowe;.

11l. Postugiwanie sie informacjami pochodzacymi z analizy mate-
riatéw zrédtowych

Cel uszczegé6towiony w 6 punktach.

Uczen:

1. wykorzystuje réznorodne Zrédta i metody pozyskiwania informacji;

2. odczytuje, analizuje, interpretuje i przetwarza informacje tekstowe,
graficzne, liczbowe;

3. odroznia wiedze potoczng od uzyskanej metodami naukowymi;

4. odrdznia fakty od opinii;

5. objasnia i komentuje informacje, postugujac sie terminologig
biologiczng;

6. odnosi sie krytycznie do informacji pozyskanych z réoznych zrédet,
w tym internetowych.

IV. Rozumowanie i zastosowanie nabytej wiedzy do rozwigzywania
probleméw biologicznych.
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Cele edukacyjne Dodano zapis: ,0droznia wiedze potoczng od uzyskanej metoda-
mi naukowymi” (I1l. 3), usunieto natomiast zapis zawarty w celu V
poprzedniej podstawie ,Dostrzega zwigzki miedzy biologig a innymi
dziedzinami nauk przyrodniczych i spotecznych. Rozumie znaczenie
wspotczesnej biologii w zyciu cztowieka”.

Uszczegodtowiono zapis poswiecony odczytywaniu i analizie infor-
maciji (1. 2): ,0dczytuje, analizuje i przetwarza informacje tekstowe,
graficzne, liczbowe”.

Cel uszczegdétowiony w 2 podpunktach.
Uczen:

1. interpretuje informacje i wyjasnia zwigzki przyczynowo-skutkowe
miedzy procesami i zjawiskami, formutuje wnioski;

2. przedstawia opinie i argumenty zwigzane z omawianymi zagad-
nieniami biologicznymi.

Brak odpowiednika Cel V. Pogtebianie znajomosci uwarunkowan zdrowia cztowieka.

Nowy cel uszczegétowiony w 6 podpunktach.

Uczen:

1. planuje dziatania prozdrowotne;

2. rozumie znaczenie badan profilaktycznych i rozpoznaje sytuacje
wymagajgce konsultacji lekarskiej;

3. rozumie zagrozenia wynikajgce ze stosowania srodkéw dopingu-
jacych i psychoaktywnych;

4. rozumie znaczenie poradnictwa genetycznego i transplantologii;

5. dostrzega znaczenie osiggnie¢ wspotczesnej nauki w profilaktyce
chorob.

VI. Postawa wobec przyrody i Srodowiska Cel VI. Rozwijanie postawy szacunku wobec przyrody i Srodowiska.

Zawiera tresci podobne do zawartych w celu VI poprzedniej podsta-
wie. Sformutowano je natomiast w inny sposéb. Sformutowania
dotyczg bardziej okreslonych postaw niz refleksji ucznia nad swoja
postawag wobec srodowiska. Na przyktad zamiast ,opisuje postawe

i zachowanie cztowieka odpowiedzialnie korzystajgcego z dobr przy-
rody i sSrodowiska” jest ,odpowiedzialnie i Swiadomie korzysta z dobr
srodowiska”. Wykreslono wyodrebniony zapis ,zna prawa zwierzat”.
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Cele edukacyjne Cel uszczegdétowiony w 4 punktach.

Uczen:

1. rozumie zasadnos¢ ochrony przyrody;

2. prezentuje postawe szacunku wobec istot zywych;

3. odpowiedzialnie i Swiadomie korzysta z débr przyrody;
4. objasnia zasady zréwnowazonego rozwoju.

TRESCI NAUCZANIA - WYMAGANIA SZCZEGOLOWE TRESCI NAUCZANIA - WYMAGANIA SZCZEGOLOWE
Podzielone na 8 dziatow Podzielone w 18 dziatow

Dziat I. Budowa chemiczna organizméw Dziat I. Chemizm zycia (tgcznie 7 wymagan zebranych w 2 pod-
tgcznie 16 tresci szczegotowych w 4 podpunktach: punktach).

1. Zagadnienie ogdlne 1. Sktadniki nieorganiczne

2. Weglowodany 2. Sktadniki organiczne

3. Lipidy Réznice w stosunku do poprzedniej podstawy

4. Biatka Zmieniono zapis, wprowadzajgc podziat tresci na sktadniki orga-

niczne i nieorganiczne.

Usunieto wymagania: ,przedstawia sktad chemiczny organizmow

z podziatem na zwigzki organiczne i nieorganiczne”, ,przedstawia ro-
dzaje wigzan i oddziatywan chemicznych wystepujgcych w czgstecz-
kach biologicznych i ich role”.

Zmieniono zapis w wymaganiu 1. 2): usunieto Na, K, Ca, dodano Cu, Co.

Usunieto wymaganie: ,na podstawie wzorow strukturalnych i pot-
strukturalnych ustala przynaleznos¢ danego zwigzku organicznego
0 znaczeniu biologicznym dla okreslonej grupy zwigzkow”.

W wymaganiu 2. 1) dodano przyktad polisacharydu: chityny, w wy-
maganiu 2. 2); dodano przyktady: kolagen, keratyna, fibrynogen oraz
uszczegotowiono metaloproteiny: hemoglobine i mioglobine.

W wymaganiu 2. 3) uszczegdtowiono wymaganie dotyczace

i budowy lipidéw. Uwzgledniono podziat lipidow na proste i ztozone
zamiast ich podawania przyktadow.

Dodano wymagania poswiecone budowie kwasow nukleinowych 2.

4) w poprzedniej podstawie znajdujgce sie w dziale VI pkt 1.: Kwasy
nukleinowe.
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Cele edukacyjne

Doswiadczenia z wykazu zalecanych doswiadczen i obserwaciji:
Planuje i przeprowadza doswiadczenie

a) wykrywania cukrow prostych, biatek, ttuszczéw prostych
w produktach spozywczych.

W dziale tym wymieniono konkretne wymagania doswiadczalne,
poszerzone w stosunku do zapisanych w poprzedniej podstawie
o szerszy zapis badanego materiatu materiat badany i obserwacje

Uczen planuje oraz przeprowadza doswiadczenie wykazujgce obec-
nos¢:

— monosacharydéw i polisacharydow w materiale biologicznym

— biatek w materiale biologicznym

— lipidow w materiale biologicznym

Przeprowadza obserwacje wptywu wybranych czynnikow fizycznych
i chemicznych na biatko.

Wykaz wymagan

1. Sktadniki nieorganiczne. Uczen:

1. przedstawia znaczenie biologiczne makroelementéw, w tym pier-
wiastkow biogennych;

2. przedstawia znaczenie biologiczne wybranych mikroelementow
(Fe, J, Cu, Co, F);

3. wyjasnia role wody w zyciu organizmow, z uwzglednieniem jej
wtasciwosci fizycznych i chemicznych.

2. Sktadniki organiczne. Uczen:

1. przedstawia budowe weglowodanéw (uwzgledniajgc wigzania
glikozydowe a, B); rozréznia monosacharydy (glukoza, fruktoza,
galaktoza, ryboza, deoksyryboza), disacharydy (sacharoza, lakto-
za, maltoza), polisacharydy (skrobia, glikogen, celuloza, chityna)

i okresla znaczenie biologiczne weglowodanow, uwzgledniajgc
ich wtasciwosci fizyczne i chemiczne; planuje oraz przeprowadza
doswiadczenie wykazujgce obecnos¢ monosacharydow i polisa-
charydow w materiale biologicznym;

2. przedstawia budowe biatek (uwzgledniajac wigzania peptydowe);
rozroznia biatka proste i ztozone; opisuje strukture I-, II-, 1ll- i 1V-
-rzedowg biatek; planuje i przeprowadza doswiadczenie wykazujg-
ce obecnosc¢ biatek w materiale biologicznym; przedstawia wptyw
czynnikéw fizycznych i chemicznych na biatko (zjawisko koagula-
cji i denaturaciji); okresla biologiczne znaczenie biatek (albuminy,
globuliny, histony, kolagen, keratyna, fibrynogen, hemoglobina,
mioglobina); przeprowadza obserwacje wptywu wybranych czyn-
nikéw fizycznych i chemicznych na biatko;
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Cele edukacyjne

3. przedstawia budowe lipidéw (uwzgledniajac wigzania estrowe);
rozroznia lipidy proste i ztozone, przedstawia wiasciwosci lipidow
oraz okresla ich znaczenie biologiczne; planuje i przeprowadza
doswiadczenie wykazujgce obecnos¢ lipidow w materiale biolo-
gicznym;

4. porownuje sktad chemiczny i strukture czgsteczek DNA i RNA,

z uwzglednieniem rodzajow wigzan wystepujacych w tych czg-
steczkach; okresla znaczenie biologiczne kwasdéw nukleinowych.

Dziat Il. Budowa i znaczenie komérki.
VI. Genetyka i biotechnologia — czes$¢ tresci
1. Kwasy nukleinowe

4) opisuje i poréwnuje strukture i funkcje czgsteczek DNA i RNA.

Doswiadczenia z wykazu zalecanych doswiadczen, obserwacji
i wycieczek
2) dokonuje obserwagiji:

a) zjawiska plazmolizy i deplazmolizy (np. w komdrkach skérki
dolnej liscia spichrzowego cebuli);

b) chloroplastéw, chromoplastéw ziaren skrobi

¢) ruchu cytoplazmy w komdrkach roslinnych (np. w komaérkach
moczarki).

Dziat Il. Komorka (tacznie 14 tresci wymagan).

W wiekszosci zachowane wymagania z poprzedniej podstawy,
uszczegodtowione i rozwiniete.

Uszczegodtowiono wymagania: 1), 5) dodano wymaganie 3) 6), 7) —
wprowadzono pojecie kompartmentacji komorki. Uogolniono zapis
dotyczacy obserwacji plastydéw — 8). Rozwinieto zapisy poswiecone
cytoszkieletowi, dodajgc jego role w podziatach komdrkowych i sta-
bilizacji struktury komaorki.

W tresci wymagan wpisano takze wymagania doswiadczalne i ob-
serwacyjne, byty one obecne takze w poprzedniej podstawie.

Wymagania doswiadczalne i obserwacyjne
Uczen:

— planuje i przeprowadza doswiadczenie wykazujgce zjawisko osmo-
zy wywotane roéznicg stezen wewnatrz i na zewnatrz komaorki;

— planuje i przeprowadza obserwacje zjawiska plazmolizy;
— dokonuje obserwaciji:

a) mikroskopowych plastydéw w materiale biologicznym;

b) mikroskopowych ruchéw cytoplazmy w komarkach roslinnych.
Wykaz wymagan

1) rozpoznaje elementy budowy komorki eukariotycznej na
preparacie mikroskopowym, na mikrofotografii, rysunku lub na
schemacie;

2) wykazuje zwigzek budowy btony komdrkowej z petnionymi
przez nig funkcjami;

3) rozréznia rodzaje transportu do i z komorki (dyfuzja prosta
i wspomagana, transport aktywny, endocytoza i egzocytoza);
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Cele edukacyjne 4) wyjasnia role btony komorkowej i tonoplastu w procesach
osmotycznych; planuje i przeprowadza doswiadczenie wykazu-
jace zjawisko osmozy wywotane roznicg stezen wewnatrz i na
zewnatrz komorki; planuje i przeprowadza obserwacje zjawiska
plazmolizy;

5) przedstawia budowe jgdra komadrkowego i jego role w funkcjo-
nowaniu komorki;

6) opisuje budowe rybosomow, ich powstawanie i petniong funk-
cje oraz okresla ich w komorce;

7) przedstawia btony wewnatrzkomaérkowe jako zintegrowany
system strukturalno-funkcjonalny oraz okresla jego role w kom-
partmentacji komorki;

8) opisuje budowe mitochondriéw i plastydow ze szczegdinym
uwzglednieniem chloroplastéw; dokonuje obserwacji mikrosko-
powych plastydéw w materiale biologicznym;

9) przedstawia argumenty przemawiajgce za endosymbiotycz-
nym pochodzeniem mitochondriéw i chloroplastow;

10) wykazuje zwigzek budowy $ciany komdrkowej z petniong funk-
cjg oraz wskazuje grupy organizmow, u ktoérych ona wystepuje;

11) przedstawia znaczenie wakuoli w funkcjonowaniu komaorki
roslinnej;

12) przedstawia znaczenie cytoszkieletu w ruchu komaérek, trans-
porcie wewnatrzkomorkowym, podziatach komaérkowych oraz
stabilizacji struktury komorki; dokonuje obserwacji mikrosko-
powych ruchéw cytoplazmy w komarkach roslinnych;

13) wykazuje réznice w budowie komarki prokariotycznej i eukario-

tycznej;
14) wykazuje roznice w budowie komarki roslinnej, grzybowej

i zwierzecej.
Dziat lll. Metabolizm - 4 punkty: Dziat Ill. Energia i metabolizm (5 punktow, tacznie 21 wymagan).
1. Enzymy Wymagania podzielono na 5 punktéw:
2. 0golne zasady metabolizmu 1. Podstawowe zasady metabolizmu.
3. Oddychanie wewnatrzkomaorkowe 2. Przenosniki energii oraz protonow i elektronéw w komorce.
4. Fotosynteza 3. Enzymy.

4. Fotosynteza.
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Cele edukacyjne

Doswiadczenia z wykazu zalecanych doswiadczen, obserwacji
i wycieczek:

Uczen planuje i przeprowadza doswiadczenie pokazujgce aktywnosé
wybranego enzymu (np. katalazy z bulwy ziemniaka, proteinazy
z soku kiwi lub ananasa).

5. Pozyskiwanie energii uzytecznej biologicznie.

Inaczej podzielono tresci, rozbudowano, uszczegdtowiono i przefor-
mutowano zapisy wymagan dotyczgcych fotosyntezy i pozyskiwania
energii uzytecznej biologicznie.

Uszczegotowiono wymagania dotyczgce budowy chloroplastow

- pkt 4. 2). Dodano zapis w punkcie 3. 4). Usunieto niektdre zapisy

o charakterze ogdlnym i poréwnawczym z pkt 4. 1); 2. 4).

Wymagania doswiadczalne i obserwacyjne:

Uczen planuje i przeprowadza doswiadczenie badajgce wptyw roz-
nych czynnikéw na aktywnos¢ enzymow (katalaza, proteinaza).

Wykaz wymagan
1. Podstawowe zasady metabolizmu. Uczen:
1) wyjasnia, na przyktadach, pojecia: szlaku i cyklu metabolicznego;

2) porownuje istote procesow anabolicznych i katabolicznych oraz
wykazuje, ze sg ze sobg powigzane.

2. Przenosniki energii oraz protonéw i elektronéw w komorce.
Uczen:

1) wykazuje zwigzek budowy ATP z jego rolg biologiczna;
2) przedstawia znaczenie NAD+, FAD, NADP+ w procesach utle-
niania i redukciji.
3. Enzymy. Uczen:
1) przedstawia charakterystyczne cechy budowy enzymu;

2) wyjasnia, na czym polega swoisto$¢ substratowa enzymu oraz
opisuje katalize enzymatyczng;

3) przedstawia sposoby regulacji aktywnosci enzymaow (aktywa-
cja, inhibicja);

4) wyjasnia mechanizm sprzezenia zwrotnego ujemnego jako
sposobu regulacji przebiegu szlakow metabolicznych;

5) wyjasnia wptyw czynnikéw fizyko-chemicznych (temperatury,
pH, stezenia substratu) na przebieg katalizy enzymatyczne;j;
planuje i przeprowadza doswiadczenie badajgce wptyw réz-
nych czynnikow na aktywnos$é enzymow (katalaza, proteinaza).
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Cele edukacyjne 4. Fotosynteza. Uczen:

1) wykazuje zwigzek budowy chloroplastu z przebiegiem procesu
fotosyntezy;

2) przedstawia role barwnikéw i fotosystemow w procesie foto-
syntezy;

3) analizuje na podstawie schematu przebieg fazy zaleznej od
Swiatta oraz fazy niezaleznej od Swiatta; wyrdznia substraty
i produkty obu faz; wykazuje role sktadnikéw sity asymilacyjnej
w fazie niezaleznej od Swiatta;

4) wyjasnia mechanizm powstawania ATP w procesie chemio-
smozy w chloroplascie;

5) poréwnuje na podstawie schematu fotofosforylacje cykliczng
i niecykliczna.
5. Pozyskiwanie energii uzytecznej biologicznie. Uczen:

1) wykazuje zwigzek budowy mitochondrium z przebiegiem pro-
cesu oddychania komorkowego;

2) analizuje na podstawie schematu przebieg glikolizy, reakcji
pomostowej i cyklu Krebsa, wyrdznia substraty i produkty tych
procesow;

3) przedstawia, na czym polega fosforylacja substratowa;

4) wyjasnia mechanizm powstawania ATP w procesie chemio-
smozy w mitochondriach (fosforylacja oksydacyjna);

5) poréwnuje drogi przemiany pirogronianu w fermentacji alkoho-
lowej, mleczanowej i w oddychaniu tlenowym;

6) wyjasnia, dlaczego utlenianie substratu energetycznego w wa-
runkach tlenowych dostarcza wiecej energii niz w warunkach
beztlenowych;

7) analizuje na podstawie schematu przebieg utleniania kwaséw
ttuszczowych, syntezy kwasow ttuszczowych, glukoneogenezy,
glikogenolizy i wykazuje zwigzek tych procesow z pozyskiwa-
niem energii przez komorke.

Dziat VI. Genetyka i biotechnologia — czes¢ tresci Dziat IV. Podziaty komorkowe (tacznie 9 wymagan).
2. Cykl komérkowy (5 wymagan) Zapisy rozwiniete i uszczegotowione, niektore usuniete.
8. Inzynieria genetyczna — czesc¢ tresci Uogdlniony zapis 1) — odpowiada mu zapis pkt VI. 2 1): ,przedstawia orga-

nizacje DNA w genomie (helisa, nukleonom, chromatyda, chromosom)”.
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Realizacja przedmiotu — zagadnienia z podstawy programowej

Cele edukacyjne Rozbudowany i uszczegdtowiony zapis wymagania w pkt 2). Rola
niektorych enzymow omawiana byta w pkt 8 poprzedniej podstawie
w dziale poswieconym inzynierii genetycznej. W nowej podstawie to
wymaganie takze pojawia sie w dziale dotyczgcym inzynierii gene-
tycznej.

Rozbudowano wymagania dotyczace znajomosci mitozy i mejozy—

pkt: 4), 5), 7)

Dodano wymagania: pkt 6), 8), 9).

Wykaz wymagan

Uczen:

1. przedstawia organizacje materiatu genetycznego w komorce;

2. wyjasnia mechanizm replikacji DNA, z uwzglednieniem roli enzy-
mow (helikaza, prymaza, polimeraza DNA, ligaza);

3. opisuje cykl komorkowy, z uwzglednieniem zmian ilosci DNA
w poszczegolnych jego etapach; uzasadnia koniecznosc¢ replikacji
DNA przed podziatem komorki;

4. opisuje przebieg kariokinezy podczas mitozy i mejozy;

5. rozpoznaje (na preparacie mikroskopowym, na schemacie, rysun-
ku, mikrofotografii) poszczegdine etapy mitozy i mejozy;

6. porownuje przebieg cytokinezy w komaorkach roslinnych i zwierzecych;

7. przedstawia znaczenie mitozy i mejozy w zachowaniu ciggtosci
ZycCia na Ziemi;

8. wyjasnia znaczenie procesu crossing-over i niezaleznej segregaciji
chromosomaéw jako zrodet zmiennosci rekombinacyjnej i rézno-
rodnosci biologiczne;j;

9. przedstawia apoptoze jako proces warunkujgcy prawidtowy roz-
woj i funkcjonowanie organizmoéw wielokomaoérkowych.

Doswiadczenia z wykazu zalecanych doswiadczen, obserwacji Wymagania doswiadczalne i obserwacyjne - brak
i wycieczek - brak.

Dziat IV. Przeglad r6znorodnosci organizméw Dziaty V-XI powstaty z wyodrebnienia z dziatu IV poprzedniej
podstawy. Do wymagan w poszczegolnych dziatach wtgczono tresci
zwigzane z organizmem cztowieka (po likwidacji odrebnego dziatu V.
Budowa i funkcjonowanie organizmu cztowieka).

1. Zasady klasyfikacji i sposoby identyfikacji organizméw
2. Wirusy
3. Bakterie




“ Podstawa programowa z 2012 r. Podstawa programowa z 2018 r.

Realizacja przedmiotu — zagadnienia z podstawy programowej

Cele edukacyjne

Protisty i rosliny pierwotnie wodne

Rosliny ladowe

Rosliny — budowa i funkcje tkanek i organéw
Rosliny — odzywianie sie

Rosliny - rozmnazanie si¢

© N o g s

9. Rosliny - reakcja na bodzce
10. Grzyby

11. Zwierzeta bezkregowe

12. Zwierzeta kregowe

13. Poréwnanie struktur zwierzat odpowiedzialnych za realizacje
réznych czynnosci zyciowych

Doswiadczenia z wykazu zalecanych doswiadczen, obserwacji
i wycieczek - brak

Dziat V. Zasady klasyfikacji i sposoby identyfikacji organizméw
(3 wymagania)

Wymagania generalnie pozostaty podobne, usunieto wymaganie:
,opracowuje prosty klucz dychotomiczny do oznaczania okreslonej
grupy organizmow”.

Zmieniono wymaganie ,przedstawia na podstawie klasyfikacji okre-
slonej grupy organizmoéw jej uproszczone drzewo filogenetyczne” —
zastepujac je wymaganiem: 1)

Wykaz wymagan

Uczen:

1. wnioskuje na podstawie analizy kladogramow o pokrewieristwie
ewolucyjnym organizmow;

2. rozréznia na drzewie filogenetycznym grupy monofiletyczne, pa-
rafiletyczne i polifiletyczne; wykazuje, ze klasyfikacja organizmow
oparta jest na ich filogenezie;

3. ustala przynaleznos¢ gatunkowa organizmu, stosujgc wtasciwy
klucz do oznaczania organizmow; porzadkuje hierarchicznie pod-
stawowe rangi taksonomiczne.

Wymagania doswiadczalne i obserwacyjne - brak

Dziat IV. Przeglad r6znorodnosci organizméw
3. Bakterie

Dziat V1. Bakterie i archeowce (5 wymagarn)

Znowelizowano systematyczne ujecie prokaryota, wprowadzajgc roz-
réznienie na bakterie i archeowce. Poszerzono wymagania o: roznice
w budowie sciany komdrkowej bakterii Gramm-dodatnich i Grammm-
-ujemnych, réznice miedzy bakteriami a archeowcami i znacznie
archeowcow. Zapis dotyczgcy znaczenia bakterii w przyrodzie

i chorobotwdrczego dla cztowieka przyjmuje tres¢ bardziej ogolng,
poszerzono natomiast poszerzono katalog wymienionych choréb
bakteryjnych o salmonelloze, kite i rzezgczke. Usunieto wymaganie:
,przedstawia drogi zakazenia bakteriami oraz przedstawia podstawo-
we zasady profilaktyki chordb bakteryjnych”.

Wykaz wymagan
Uczen:
1. przedstawia budowe komorki prokariotycznej, z uwzglednieniem
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Realizacja przedmiotu — zagadnienia z podstawy programowej

Cele edukacyjne roznic w budowie sciany komaorkowej bakterii Gram-dodatnich
i Gram-ujemnych;

2. wyjasnia roznice miedzy archeowcami i bakteriami; przedstawia
znaczenie archeowcow; przedstawia roznorodnosc¢ form morfolo-
gicznych bakterii;

3. przedstawia czynnosci zyciowe bakterii: odzywianie (chemoauto-
trofizm, fotoautotrofizm, heterotrofizm); oddychanie beztlenowe
(denitryfikacja, fermentacja) i tlenowe; rozmnazanie;

4. wykazuje znaczenie procesow ptciowych w zmiennosci genetycz-
nej bakteri;

5. przedstawia znaczenie bakterii w przyrodzie i dla cztowieka,

w tym wywotujgcych choroby cztowieka (gruZlica, tezec, borelio-
za, salmonelloza, kita, rzezaczka).

Doswiadczenia z wykazu zalecanych doswiadczen, obserwacji Wymagania doswiadczalne i obserwacyjne — brak
i wycieczek — brak

Dziat IV. Przeglad r6znorodnosci organizmow Dziat VII. Grzyby (6 wymagan)

10. Grzyby Wymagania ujeto w inny, bardziej catosciowy sposéb. Czes¢ uszcze-

gotowiono, czes¢ zapisano w bardziej ogolny sposob, wprowadzono

nowe wymagania, niektore zostaty ograniczone. Poprzednia podsta-

wa — wybor wymagan dotyczgcych grzybéw — miat bardziej wybior-

€z, ukierunkowang postac. Dotgczono katalog chorob wywotywa-

nych przez grzyby — pkt 5.

Wykaz wymagan

Uczen:

1. przedstawia réznorodnos¢ morfologiczng grzybow;

2. przedstawia czynnosci zyciowe grzybow: odzywianie, oddychanie
i rozmnazanie; planuje i przeprowadza doswiadczenie wykazujace,
ze drozdze przeprowadzajg fermentacje alkoholows;

3. poréwnuje na podstawie analizy schematow cykle zyciowe
grzybow (sprzezniakéw, workowcow i podstawczakdw) i rozréznia
poszczegolne fazy jadrowe (haplofaza, dikariofaza, diplofaza);

4. przedstawia porosty jako organizmy symbiotyczne i wyjasnia ich
role jako organizmow wskaznikowych;
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Cele edukacyjne 5. przedstawia drogi zarazenia sie i zasady profilaktyki choréb wywo-
tanych przez grzyby (grzybice skory, narzadéw ptciowych, ptuc);

6. przedstawia znaczenie grzybow, w tym porostow, w przyrodzie
i dla cztowieka.

Dziat IV. Przeglad r6znorodnosci organizméw Dziat VIII. Protisty (6 wymagan)
4. Protisty i rosliny pierwotnie lgdowe — czes¢ tresci Wyodrebniony dziat, pierwotnie grupujacy protisty i rosliny pierwotnie
wodne.

Wymagania dotyczgce protistow zostaty poszerzone o czynnosci
zyciowe: rozmnazanie, wydalanie i osmoregulacje, analize na pod-
stawie schematow przebiegu cykli rozwojowych i rozréznianie faz
jadrowych, znaczenie protistéw (w tym fotosyntetyzujgcych i symbio-
tycznych) w przyrodzie i dla cztowieka. Poszerzono katalog choréb
wywotywanych przez protisty o rzesistkowice.

Wykaz wymagan

Uczen:

1. przedstawia formy morfologiczne protistow;

2. przedstawia czynnosci zyciowe protistow: odzywianie, poruszanie
sie, rozmnazanie, wydalanie i osmoregulacje; zaktada hodowle
protistow stodkowodnych i obserwuje wybrane czynnosci zyciowe
tych protistow;

3. wykazuje zwigzek budowy protistow ze srodowiskiem i trybem
ich zycia (obecnos¢ aparatu ruchu, budowa btony komérkowej,
obecnos¢ chloroplastéw i wodniczek tetnigeych);

4. analizuje na podstawie schematow przebieg cykli rozwojowych
protistow i rozréznia poszczegolne fazy jgdrowe;

5. przedstawia drogi zarazenia sie i zasady profilaktyki choréb
wywotanych przez protisty (malaria, toksoplazmoza, lamblioza,
czerwonka petzakowa, rzesistkowica);

6. przedstawia znaczenie protistow (w tym prostitéw fotosyntetyzu-
jacych i symbiotycznych) w przyrodzie i dla cztowieka.

Doswiadczenia z wykazu zalecanych doswiadczen, obserwacji Wymagania doswiadczalne i obserwacyjne:

i wycieczek - brak Uczen zaktada hodowle protistéw stodkowodnych i obserwuje wy-
brane czynnosci zyciowe tych protistow.
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Cele edukacyjne Dziat IV. Przeglad r6znorodnosci organizmow: Dziat IX. Réznorodnos¢ roslin (7 punktéw, 39 wymagarn)

4. Protisty i rosliny pierwotnie wodne — czes¢ tresci 1. Rosliny pierwotnie wodne (jedno wczes$niejsze wymaganie

5. Rosliny ladowe rozbite na dwa).

6. Rosliny — budowa i funkcje tkanek i organow W opisie wymagan nie pojawia sie nazwa grupy ekologicznej ,glony”,
. S zastgpiono je nazwami grup systematycznych: zielenice, brunatnice

7. Rosliny — odzywianie sie :
. T i krasnorosty.

8. Ros{l{ny N rozmhazan|e S'? Wykaz roslin pierwotnie wodnych, ktére uczen powinien rozrozniac,

9. Rosliny - reakcja na bodzce ograniczono do trzech grup (zielenice, brunatnice i glaukocytosfity),

dodano — glaukocytosfity.
Doswiadczenia z wykazu zalecanych doswiadczen, obserwacji Wykaz wymagan
i wycieczek - brak Uczen:

1. rozrdznia zielenice, krasnorosty i glaukocystofity;

2. przedstawia znaczenie krasnorostéw i zielenic w przyrodzie i dla
cztowieka.

2. Rosliny ladowe i wtérnie wodne (9 wymagan w miejsce 6 wcze-
$niejszych)

Zawiera wymagania zebrane wczesniej w pkt 5 (rosliny ladowe) i pkt

6 (rosliny — budowa i funkcje tkanek i organéw).

Niektore wymagania zostaty poszerzone — dodano wymaganie

identyfikowania rosliny jako przedstawiciela widtakowych, skrzypo-

wych, paprociowych, mchow lub nasiennych na podstawie charakte-

rystycznych dla nich cech.

Usunieto wymagania: ,rozpoznaje przedstawicieli rodzimych gatun-
kow iglastych”, ,wyrdznia formy ekologiczne roslin w zaleznosci od
dostepnosci do Swiatta i wody w srodowisku”.

Zmieniono nazewnictwo dotyczgce grup systematycznych: w pkt 2.
2) zamiast mszakow, widtakdéw, skrzypdw i paproci zapisano mchy
,widtakowe, skrzypowe, paprociowe”.

Uogdlniono zapis: ,podaje przyktady znaczenia roslin w zyciu cztowie-
ka (np. rosliny jadalne, trujgce, przemystowe, lecznicze)” do tresci pkt 9.

Wykaz wymagan
Uczen:
1) okresla réznice miedzy warunkami zycia w wodzie i na lgdzie;

2) przedstawia na przyktadzie rodzimych gatunkéw cechy charak-
terystyczne mchoéw, widtakowych, skrzypowych, paprociowych
i nasiennych oraz na podstawie tych cech identyfikuje orga-




“ Podstawa programowa z 2012 r. Podstawa programowa z 2018 r.

Realizacja przedmiotu — zagadnienia z podstawy programowej

Cele edukacyjne nizm jako przedstawiciela jednej z tych grup;

3) rozpoznaje tkanki roslinne na preparacie mikroskopowym
(w tym wykonanym samodzielnie), na schemacie, mikrofo-
tografii, na podstawie opisu i wykazuje zwigzek ich budowy
z petniong funkcja;

4) przedstawia znaczenie potgczen miedzykomaérkowych w tkan-
kach roslinnych;

5) wykazuje zwigzek budowy morfologicznej i anatomicznej (pier-
wotnej i wtdrnej) organdw wegetatywnych roslin z petnionymi
przez nie funkcjami;

6) przedstawia cechy budowy roslin, ktére umozliwity im zasiedle-
nie srodowisk lgdowych;

7) uzasadnia, ze modyfikacje organéw wegetatywnych roslin sg
adaptacjg do réznych warunkéw srodowiska i petnionych funkcji;

8) rozrdznia rosliny jednoliscienne i dwuliscienne, wskazujac ich
charakterystyczne cechy;

9) przedstawia znaczenie roslin dla cztowieka.

7. Rosliny - odzywianie si¢ — cze$¢ tresci 3. Gospodarka wodna i odzywianie mineralne roslin (7 wymagan)
Pkt 3i 4 zawierajg wymagania znajdujgce sie wczesniej w pkt 7
(odzywianie sie). Poszerzono wymagania o tres¢ punktéw 3), 5).
Zmieniono katalog wymienionych makro- i mikroelementéw (dodano
CaiFe, ausunieto C, H, Q),

Wykaz wymagan

Uczen:

1. wyjasnia mechanizmy pobierania oraz transportu wody i soli
mineralnych;

2. planuje i przeprowadza obserwacje pozwalajgcg na identyfikacje
tkanki przewodzgcej wode w roslinie; planuje i przeprowadza
doswiadczenie wykazujgce wystepowanie ptaczu roslin;

3. wykazuje zwigzek zmian potencjatu osmotycznego i potencjatu
wody z otwieraniem i zamykaniem szparek; planuje i przepro-
wadza doswiadczenie poréwnujgce zageszczenie (mniejsze,
wieksze) i rozmieszczenie (gérna, dolna strona blaszki lisciowe))
aparatow szparkowych u roslin réznych siedlisk;

4. wykazuje wptyw czynnikéw zewnetrznych (temperatura, $wia-
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Cele edukacyjne tto, wilgotnos¢, ruchy powietrza) na bilans wodny roslin; planuje

i przeprowadza doswiadczenie okreslajgce wptyw czynnikow ze-
wnetrznych na intensywnosc transpiracji; planuje i przeprowadza
doswiadczenie wykazujgce wystepowanie gutacji;

5. opisuje wptyw suszy fizjologicznej na bilans wodny rosliny; pla-
nuje i przeprowadza doswiadczenie okreslajgce wptyw stezenia
roztworu glebowego na pobieranie wody przez rosliny;

6. podaje dostepne dla roslin formy wybranych makroelementéw (N, S);

7) przedstawia znaczenie wybranych makro- i mikroelementéw (N, S,
Mg, K, P, Ca, Fe) dla roslin.

Wymagania doswiadczalne i obserwacyjne:

+ planuje i przeprowadza obserwacje pozwalajgcg na identyfikacje
tkanki przewodzgcej wode w roslinie;

- planuje i przeprowadza doswiadczenie:

— wykazujgce wystepowanie ptaczu roslin

- poréwnujgce zageszczenie (mniejsze, wieksze) i rozmieszczenie
(gdrna, dolna strona blaszki lisciowej) aparatow szparkowych
u roslin réznych siedlisk;

— okreslajgce wptyw czynnikow zewnetrznych na intensywnosc¢
transpiracj;

— wykazujgce wystepowanie gutacji

— okreslajgce wptyw stezenia roztworu glebowego na pobieranie
wody przez rosliny.

6. Rosliny ladowe — czes¢ tresci 4. Odzywianie sie roslin (6 wymagan)
7. Rosliny — odzywianie sie — czes¢ tresci Dodano wymagania 4), 5), poszerzajgc wymagania odnosnie
8. Rozmnazanie sie roslin. procesu fotosyntezy (w poprzedniej podstawie wymaganie 5. byto
- . . A g zapisane w wymaganiach doswiadczalnych), i 6).
9. Rosliny - reakcje na bodzce - czes$¢ tresci
Wykaz wymagan
Uczen:

1. okresla drogi, jakimi do lisci docierajg substraty fotosyntezy;
2. okresla drogi, jakimi transportowane sg produkty fotosyntezy;

3. przedstawia adaptacje w budowie anatomicznej roslin do wymia-
ny gazowej;
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Cele edukacyjne 4. przedstawia adaptacje anatomiczne i fizjologiczne roslin typu C4
i CAM do przeprowadzania fotosyntezy w okreslonych warunkach
Srodowiska;

5. analizuje wptyw czynnikow zewnetrznych i wewnetrznych na prze-
bieg procesu fotosyntezy; planuje i przeprowadza doswiadczenie
wykazujgce wptyw temperatury, natezenia swiatta i zawartosci
dwutlenku wegla na intensywnosc fotosyntezy;

6. przedstawia udziat innych organizmdéw (bakterie glebowe i sym-
biotyczne, grzyby) w pozyskiwaniu pokarmu przez rosliny.

Doswiadczenia z wykazu zalecanych doswiadczen, obserwacji Wymagania doswiadczalne i obserwacyjne:

i wycieczek: Uczen planuje i przeprowadza dos$wiadczenie wykazujgce wptyw
b) badajgce wptyw wybranego czynnika (np. $wiatta, temperatury) na temperatury, natezenia Swiatta i zawartosci dwutlenku wegla na
intensywnosé fotosyntezy (np. mierzong wydzielaniem tlenu) intensywnosc fotosyntezy.

Wymagania zawarte w pkt 5 powstaty przez uszczegotowienie

i rozbudowanie wymagan w pkt 8 z poprzedniej podstawy. Niektore
zapisy zmodyfikowano, czes¢ przeniesiono z innych punktéw: — za-
gadnienie przemiany pokolen u roslin i redukcji gametofitu przenie-
siono z punktu 6 ,Rosliny lgdowe”, poszerzono wymaganie dotyczace
budowy kwiatéw (nie tylko okrytonasienne, ale rosliny nasienne) —
pkt3.).

5. Rozmnazanie i rozprzestrzenianie sie roslin (7 wymagan)
Wykaz wymagan

Uczen:

1) wykazuje, poréwnujac na podstawie schematow, przemiane
pokolert mchow, paprociowych, widtakowych, skrzypowych,
nagonasiennych i okrytonasiennych, stopniowg redukcje game-
tofitu;

2) przedstawia sposoby bezptciowego rozmnazania sie roslin;
3) przedstawia budowe kwiatéw roslin nasiennych;

4) wykazuje zwigzek budowy kwiatu roslin okrytonasiennych ze
sposobem ich zapylania;

5) opisuje sposob powstawania gametofitdw roslin nasiennych;

6) opisuje proces zaptodnienia i powstawania nasion u roslin
nasiennych oraz owocow u okrytonasiennych;
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Cele edukacyjne 7) wykazuje zwigzek budowy owocu ze sposobem rozprzestrze-
niania sie roslin okrytonasiennych.

Doswiadczenia z wykazu zalecanych doswiadczen, obserwacji Wymagania doswiadczalne i obserwacyjne — brak
i wycieczek - brak

Doswiadczenia z wykazu zalecanych doswiadczen, obserwacji 6. Wzrost i rozwgj roslin (6 wymagan)
i wycieczek - brak Punkt powstat z wyodrebnienia z pkt 8 z poprzedniej podstawy.
Zagadnienia zostaty rozbudowane, zostaty takze dodane nowe
zagadnienia dotyczgce hormondw roslinnych iich roli we wzroscie
i rozwoju roslin — pkt 5), nowe, poszerzone zagadnienia ujeto takze
w wymaganiach doswiadczalnych: pkt 3), 4), 5), przeniesiono z pkt 9
z poprzedniej podstawy (Rosliny — reakcja na bodzce) i uszczegoto-
wiono wymaganie dotyczace fotoperiodyzmu — pkt 6).
Wykaz wymagan
Uczen:

1) przedstawia budowe nasiona i rozréznia nasiona bielmowe,

bezbielmowe i obielmowe;

2) przedstawia wptyw czynnikdw zewnetrznych i wewnetrznych
na proces kietkowania nasion; planuje i przeprowadza doswiad-
czenie okreslajgce wptyw wybranych czynnikow (woda, tempe-
ratura, Swiatto, dostep do tlenu) na proces kietkowania nasion;

3) planuje i przeprowadza obserwacje réznych typéw kietkowania
nasion (epigeiczne i hypogeiczne) i wykazuje réznice miedzy
nimi;

4) planuje i przeprowadza do$wiadczenie wykazujace role liscieni
we wzroscie i rozwoju siewki rosliny;

5) okresla role auksyn, giberelin, cytokinin, kwasu abscysynowego
i etylenu w procesach wzrostu i rozwoju roslin; planuje i prze-
prowadza doswiadczenie wykazujgce wptyw etylenu na proces
dojrzewania owocow;

6) wykazuje zwigzek procesu zakwitania roslin okrytonasiennych
z fotoperiodem i temperatura.

Doswiadczenia z wykazu zalecanych doswiadczen, obserwacji Wymagania doswiadczalne i obserwacyjne — uczen planuje i prze-
i wycieczek - brak prowadza do$wiadczenia:
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Cele edukacyjne

Doswiadczenia z wykazu zalecanych doswiadczen, obserwacji
i wycieczek - brak

- okreslajgce wptyw wybranych czynnikéw (woda, temperatura,
Swiatto, dostep do tlenu) na proces kietkowania nasion;

— wykazujagce role liscieni we wzroscie i rozwoju siewki rosliny;
- wykazujgce wptyw etylenu na proces dojrzewania owocow.

Planuje i przeprowadza obserwacje roznych typéw kietkowania na-
sion (epigeiczne i hypogeiczne) i wykazuje réznice miedzy nimi.

7. Reakcja na bodzce (2 wymagania)

Uszczegodtowiono i poszerzono wymagania; wymaganie dotyczgce
fotoperiodyzmu przeniesiono do pkt 6.

Wykaz wymagan
Uczen:

1) przedstawia nastie i tropizmy jako reakcje roslin na bodZce
(Swiatto, temperatura, grawitacja, bodzce mechaniczne i che-
miczne); planuje i przeprowadza doswiadczenie wykazujgce
réznice fototropizmu korzenia i pedu; planuje i przeprowadza
doswiadczenie wykazujgce réznice geotropizmu korzenia
i pedu; planuje i przeprowadza obserwacje termonastii wybra-
nych roslin;

2) przedstawia role auksyn w ruchach wzrostowych roslin; planuje
i przeprowadza doswiadczenie wykazujgce role stozka wzrostu
w dominacji wierzchotkowej u roslin.

Wymagania doswiadczalne i obserwacyjne — uczen planuje i prze-
prowadza do$wiadczenia:

— wykazujgce réznice fototropizmu korzenia i pedu;
— wykazujgce réznice geotropizmu korzenia i pedu;

— wykazujgce role stozka wzrostu w dominacji wierzchotkowej
u roslin.

Uczen planuje i przeprowadza obserwacje termonastii wybranych
roslin.

Dziat IV. Przeglad réznorodnosci organizmoéw — czes¢ tresci:
1. Zwierzeta bezkregowe
2. Zwierzeta kregowe

Dziat X. R6znorodnos$¢ zwierzat (4 wymagania)
Dziat wyodrebniony, wczesniej nieistniejgcy, grupuje wymaga-
nia przekrojowe, porownawcze dotyczgce zwierzat, czesc z nich
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Cele edukacyjne 3. Poréwnanie struktur zwierzat odpowiedzialnych za realizacje znajdowata sie wczesniej w odrebnych punktach poswieconych
réznych czynnosci zyciowych. poszczegolnym grupom zwierzat. Wymagania zostaty poszerzone
i uszczegotowione.

Poszerzono katalog wymienionych grup taksonomicznych zwierzat,
wymagania ukierunkowano na poréwnanie cech zwierzat z poszcze-
golnych grup taksonomicznych, wprowadzono nieomawiane wcze-
$niej grupy zwierzat — wrotki, oraz grupe: kragtouste. Przywotano
podziat na grupy niewymienienie w poprzedniej podstawie — pkt 1)

— tkankowce i beztkankowce, dwu- i tréjwarstwowce, bezzuchwowce
i zuchwowce, skrzelodyszne i ptucodyszne, 4) — bezczaszkowce,
kragtouste.

Wykaz wymagan
Uczen:

1. rozréznia zwierzeta tkankowe i beztkankowe, dwuwarstwowe
i trojwarstwowe, pierwouste i wtérouste; bezzuchwowce i zu-
chwowce; owodniowce i bezowodniowce; tozyskowe i beztozysko-
we; skrzelodyszne i ptucodyszne; zmiennocieplne i statociepine;
na podstawie drzewa filogenetycznego wykazuje pokrewienstwo
miedzy grupami zwierzat;

2. wykazuje zwigzek trybu zycia zwierzat z symetrig ich ciata (pro-
mienista i dwuboczna);

3. wymienia cechy pozwalajgce na rozréznienie gabek, parzydetkow-
cow, ptazincow, wrotkow, nicieni, pierscienic, mieczakow, stawo-
nogow (skorupiakdw, pajeczakdéw, wijow i owaddw) i szkartupni;

4. wymienia cechy pozwalajgce na rozréznienie bezczaszkowcow
i kregowcow, a w ich obrebie kragtoustych, ryb, ptazow, gadow,
ssakow i ptakow; na podstawie tych cech identyfikuje organizm
jako przedstawiciela jednej z tych grup.

Doswiadczenia z wykazu zalecanych doswiadczen, obserwacji Wymagania doswiadczalne i obserwacyjne — brak
i wycieczek — brak doswiadczen

Zalecane warunki realizacji: co najmniej dwie wycieczki (zajecia
terenowe) umozliwiajace pogladowa realizacje takich dziatéw,

jak ekologia i roznorodnosc¢ organizméw; wycieczki do muzeum
przyrodniczego lub ogrodu zoologicznego wspomagajgce realizacje
materiatu z botaniki i zoologii.
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Cele edukacyjne

Dziat IV. Przeglad r6znorodnosci organizmow — czes¢ tresci:

1. Poréwnanie struktur zwierzgt odpowiedzialnych za realizacje
roznych czynnosci zyciowych — czesc tresci

Dziat V. Budowa i funkcjonowanie organizmu cztowieka

Doswiadczenia z wykazu zalecanych doswiadczen, obserwacji
i wycieczek — brak

Dziat XI. Funkcjonowanie zwierzat (2 punkty, 119 wymagan)

Do wymagan opisanych w dziale wigczono zagadnienia dotyczgce
organizmu cztowieka. Wymagania poszerzono, uszczegotowiono

i zmodyfikowano ujecie prezentowanych zagadnien — np. pkt 1.), wy-
maganie dotyczgce tkanek zwierzecych, ich rozpoznawania i charak-
teryzowania zwigzku budowy z funkcjg, byt wczesniej ograniczony do
tkanek cztowieka (i zapisany w tym dziale).

Wykaz wymagan
1. Podstawowe zasady budowy i funkcjonowania organizmu

zwierzecego.
Uczen:

1. rozpoznaje tkanki zwierzece na preparacie mikroskopowym, na
schemacie, mikrofotografii, na podstawie opisu i wykazuje zwia-
zek ich budowy z petniong funkcja;

2. przedstawia znaczenie potgczen miedzykomorkowych w tkan-
kach zwierzecych;

3. wykazuje zwigzek budowy narzgdéw z petniong przez nie funkcja;

4. przedstawia powigzania funkcjonalne pomiedzy narzgdami w ob-
rebie uktadu;

5. przedstawia powigzania funkcjonalne pomiedzy uktadami narza-
dow w obrebie organizmu;

6. przedstawia mechanizmy warunkujgce homeostaze (termoregula-
cja, osmoregulacja, statos¢ sktadu ptynéw ustrojowych, cisnienie
krwi, rytmy dobowe i sezonowe);

7. wykazuje zwigzek miedzy wielkoscig, aktywnoscig zyciowg, tem-
peraturg ciata a zapotrzebowaniem energetycznym organizmu.

Wymagania doswiadczalne i obserwacyjne — brak

Dziat IV. Przeglad ré6znorodnosci organizmoéow — cze$¢ tresci:

1. Zwierzeta bezkregowe — czesc¢ tresci

2. Zwierzeta kregowe — czes¢ tresci

13. Poréwnanie struktur zwierzat odpowiedzialnych za realizacje
roznych czynnosci zyciowych — czesc tresci

Dziat V. Budowa i funkcjonowanie organizmu czltowieka — czg$¢ tresci

1. Poréwnanie poszczegdlnych czynnosci zyciowych zwierzat,
z uwzglednieniem struktur odpowiedzialnych za ich przeprowadzanie.

1) Odzywianie sig
Uszczegotowiono i rozbudowano wymagania, znajdowaty sie
wczesniej w dziale V, pkt 4 ,Uktad pokarmowy i przebieg proceséw
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Cele edukacyjne trawiennych’, w dziale IV pkt 13. 8), oraz w pkt IV 4. 2) — ,0dzywianie
sie protistow”. Uszczegotowiono wymagania dotyczace trawienia

i wchtaniania sktadnikdéw pokarmowych w przewodzie pokarmowym
cztowieka, podpunkt e), f), i), dodano punkt j), zmodyfikowano zapis
dotyczacy zasad odzywiania — zapis zostat uogélniony, zmodyfi-
kowano zapisy dotyczgce zdrowotnych aspektow odzywiania sie,
schorzen i zaburzen. Podpunkty k), ), m) — usunieto z przyktadow
chorob cukrzyce, wprowadzono katalog badan diagnostycznych

i profilaktycznych dotyczgcych schorzen uktadu pokarmowego —
podpunkt n).

Wykaz wymagan
Uczen:

a) przedstawia adaptacje w budowie i funkcjonowaniu uktadéw
pokarmowych zwierzat do rodzaju pokarmu oraz sposobu jego
pobierania,

b) rozréznia trawienie wewngtrzkomaorkowe i zewnatrzkomaérkowe
u zwierzat,

c) przedstawia role nieorganicznych i organicznych sktadnikéw
pokarmowych w odzywianiu cztowieka, w szczegolnosci biatek
petnowartosciowych i niepetnowartosciowych, NNKT, btonni-
ka, witamin,

d) przedstawia zwigzek budowy odcinkéw przewodu pokarmowe-
go cztowieka z petniong przez nie funkcjg,

e) przedstawia role wydzielin gruczotéw i komaorek gruczotowych
w obrébce pokarmu,

f) przedstawia proces trawienia poszczegdlnych sktadnikéw
pokarmowych w przewodzie pokarmowym cztowieka; planuje
i przeprowadza doswiadczenie sprawdzajgce warunki trawienia
skrobi,

g) wyjasnia role mikrobiomu uktadu pokarmowego w funkcjono-
waniu organizmu,

h) przedstawia proces wchtaniania poszczegolnych produktow
trawienia sktadnikéw pokarmowych w przewodzie pokarmo-
wym cztowieka,

i) przedstawia role watroby w przemianach substancji wchtonie-
tych w przewodzie pokarmowym,
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Cele edukacyjne j) przedstawia role o$rodka gtodu i sytosci w przyjmowaniu

pokarmu przez cztowieka,
k) przedstawia zasady racjonalnego zywienia cztowieka,

) przedstawia zaburzenia odzywiania (anoreksja, bulimia) i prze-
widuje ich skutki zdrowotne,

m)podaje przyczyny (w tym uwarunkowania genetyczne) otytosci
u cztowieka oraz sposoby jej profilaktyki,

n) przedstawia znaczenie badan diagnostycznych (gastroskopia,
kolonoskopia, USG, préby watrobowe, badania krwi i katu)
w profilaktyce i leczeniu choréb uktadu pokarmowego, w tym
raka zotgdka, raka jelita grubego, zespotéw ztego wchtaniania,
choroba Crohna.

Doswiadczenia z wykazu zalecanych doswiadczen, obserwaciji Wymagania doswiadczalne i obserwacyjne:

i wycieczek — brak Uczen planuje i przeprowadza do$wiadczenie sprawdzajgce warunki

trawienia skrobi.

2. Odpornosé
Generalnie zachowano wymagania wczesniejszej podstawy progra-
mowej zawarte w pkt 7 dziatu V. ,Uktad odpornosciowy cztowieka”.
Wprowadzono pewne zmiany, zamiast pojecia ,choroby autoimmu-
nologiczne” pojecie ,autoimmunologiczne’, z katalogu choréb wy-
magajgcych immunosupresji usunieto AIDS — podpunkt g), dodano
wymaganie d).
Wykaz wymagan
Uczen:
a) rozroznia odpornos$é wrodzong (nieswoistg) i nabyta (swoistg)
oraz komaorkowa i humoralng,
b) opisuje sposoby nabywania odpornosci swoistej (czynny i bierny),
c) przedstawia narzady i komorki uktadu odpornosciowego czto-
wieka,
d) przedstawia role mediatoréw uktadu odpornosciowego w reak-
cji odpornosciowej (biatka ostrej fazy, cytokiny),
e) wyjasnia, na czym polega zgodnosé tkankowa, i przedstawia jej
znaczenie w transplantologii,
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Cele edukacyjne f) wyjasnia istote konfliktu serologicznego i przedstawia znacze-
nie podawania przeciwciat anty-Rh,

g) analizuje zaburzenia funkcjonowania uktadu odpornosciowe-
go (nadmierna i ostabiona odpowiedz immunologiczna) oraz
podaje sytuacje wymagajace immunosupres;ji (przeszczepy,
alergie, choroby autoimmunologiczne).

Doswiadczenia z wykazu zalecanych doswiadczen, obserwacji Wymagania doswiadczalne i obserwacyjne — brak
i wycieczek - brak

3. Wymiana gazowa i krazenie
W punkcie zebrano rozbudowane i uszczegdtowione wymagania,
obecne w duzej mierze wczesniej w dziale V. ,Budowa i funkcjonowa-
nie organizmu ludzkiego” 5. uktad oddechowy, 6. uktad krwionosny;
w dziale IV. ,R6znorodnosc¢ zwierzat”, pkt 13. poréwnanie struktur
zwierzagt odpowiedzialnych za realizacje réznych czynnosci zycio-
wych, 10), 11) i 12) i 13), a takze w punktach poswieconych przegla-
dowi systematycznemu zwierzat.
Uszczegotowiono i rozbudowano katalog wymagan dotyczacych wy-
miany gazowej u zwierzat pkt a)—d), dodano wymagania pos$wiecone
tendencjom ewolucyjnym w budowie ptuc i serca kregowcédw pkt d),
0), dodano uszczegdtowienie uwzgledniajgce wystepowanie mecha-
nizmu przeciwpradowego w skrzelach pkt e), dodano wymaganie h),
uszczegotowione wymaganie i), uszczegdtowiono zapisy wymagan
dotyczace roli krwi k), 1), dodano wymaganie poswiecone badaniom
diagnostycznym i ich roli w profilaktyce chorob uktadu oddechowe-
go i krazenia, zapisano katalog badan j), poszerzono katalog badan
chordb uktadu krazenia i dodano katalog badan diagnostycznych pkt
r). usunieto pkt 5) — grupy krwi.
Wykaz wymagan
Uczen:
a) przedstawia warunki umozliwiajace i utatwiajgce dyfuzje ga-
zOw przez powierzchnie wymiany gazowej,
b) wykazuje zwigzek lokalizacji (wewnetrzna i zewnetrzna) i budo-
wy powierzchni wymiany gazowej ze srodowiskiem zycia,
¢) podaje przyktady narzgdéw wymiany gazowej, wskazujgc gru-
py zwierzat, u ktérych wystepuija,
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Cele edukacyjne d) poréwnuje, okreslajac tendencje ewolucyjne, budowe ptuc
gromad kregowcow,

e) wyjasnia mechanizm wymiany gazowej w skrzelach, uwzgled-
niajgc mechanizm przeciwprgdowy,

f) wyjasnia mechanizm wentylacji ptuc u ptazéw, gadoéw, ptakéw
i ssakow,

g) wykazuje zwigzek miedzy budowa i funkcjg elementéw uktadu
oddechowego cztowieka,

h) opisuje wymiane gazowa w tkankach i ptucach, uwzgledniajgc
powinowactwo hemoglobiny do tlenu w réznych warunkach pH
i temperatury krwi oraz cisnienia parcjalnego tlenu w srodo-
wisku zewnetrznym,; planuje i przeprowadza doswiadczenie
wykazujgce roznice w zawartosci dwutlenku wegla w powie-
trzu wdychanym i wydychanym,

i) analizuje wptyw czynnikéw zewnetrznych na funkcjonowanie
uktadu oddechowego (tlenek wegla, pytowe zanieczyszczenie
powietrza, dym tytoniowy, smog),

j) przedstawia znaczenie badan diagnostycznych w profilaktyce
choréb uktadu oddechowego (RTG klatki piersiowej, spirome-
tria, bronchoskopia),

k) przedstawia role krwi w transporcie gazéw oddechowych,
) wyjasnia na podstawie schematu proces krzepniecia krwi,

m)przedstawia rodzaje uktadéw krazenia u zwierzat (otwarte,
zamkniete) oraz wykazuje zwigzek miedzy budowag uktadu
krazenia ijego funkcjg u poznanych grup zwierzat,

n) wykazuje zwigzek miedzy budowa i funkcjg naczyn krwiono-
snych,

0) poréwnuije, okreslajac tendencje ewolucyjne, budowe serc
gromad kregowcow,

p) przedstawia budowe serca cztowieka oraz krazenie krwi
w obiegu ptucnym i ustrojowym,

q) przedstawia automatyzm pracy serca,

r) wykazuje zwigzek miedzy stylem zycia i chorobami uktadu
krazenia (miazdzyca, zawat miesnia sercowego, choroba
wiencowa serca, nadcisnienie tetnicze, udar, zylaki); przedsta-
wia znaczenie badan diagnostycznych w profilaktyce choréb
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Cele edukacyjne uktadu krazenia (EKG, USG serca, angiokardiografia, badanie
Holtera, pomiar ci$nienia tetniczego, badania krwi),

s) przedstawia funkcje elementéw uktadu limfatycznego i przed-
stawia role limfy.

Doswiadczenia z wykazu zalecanych doswiadczen, obserwacji Wymagania doswiadczalne i obserwacyjne:

i wycieczek - brak Planuje i przeprowadza doswiadczenie wykazujgce réznice w zawar-

tosci dwutlenku wegla w powietrzu wdychanym i wydychanym.

4. Wydalanie i osmoregulacja
W punkcie zebrano rozbudowane i uszczegdtowione wymagania,
obecne w duzej mierze wczesniej w dziale V. ,Budowa i funkcjono-
wanie organizmu ludzkiego” — uktad wydalniczy, dziat IV. ,R6znorod-
nos¢ zwierzat” punkt 13) 14) i 15).
Dodano wymaganie a), d), e), rozwinieto wymagania po$wiecone
badaniom profilaktycznym, podajac katalog badan — h).
Wykaz wymagan
Uczen:
a) wykazuje koniecznos¢ regulacji osmotycznej u zwierzat zyja-
cych w réznych srodowiskach,
b) przedstawia istote procesu wydalania oraz wymienia substan-
cje, ktore sg wydalane z organizmu,
¢) wykazuje zwigzek miedzy srodowiskiem zycia zwierzat i rodza-
jem wydalanego azotowego produktu przemiany materii,
d) przedstawia uktady wydalnicze zwierzat i okresla tendencje
ewolucyjne w budowie kanalikow wydalniczych,
e) analizuje, na podstawie schematu, przebieg cyklu mocznikowe-
go oraz wyrdznia substraty i produkty tego procesu,
f) przedstawia zwigzek miedzy budowa i funkcjg narzaddéw ukta-
du moczowego cztowieka,
g) przedstawia proces tworzenia moczu u cztowieka oraz wyja-
$nia znaczenie regulacji hormonalnej w tym procesie,
h) analizuje znaczenie badan diagnostycznych w profilaktyce cho-

rob uktadu moczowego (badania moczu, USG jamy brzusznej,
urografia),
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Cele edukacyjne i) przedstawia dialize jako metode postepowania medycznego
przy niewydolnosci nerek.

Doswiadczenia z wykazu zalecanych doswiadczen, obserwacji Wymagania doswiadczalne i obserwacyjne — brak
i wycieczek - brak

5. Regulacja hormonalna

Niektore wymagania poszerzono i uszczegotowiono. Poszerzono pkt
a), ¢) — w poprzedniej podstawie wymagania obejmowaty przyktady
hormonow; wyszczegolniono role hormonow w reakcji stresowej —
pkt g), dodano role hormondw w innych procesach — pkt h), posze-
rzono katalog hormonoéw tkankowych o histaminy — pkt i).

Wykaz wymagan
Uczen:
a) przedstawia chemiczne zréznicowanie czgsteczek sygnato-
wych wystepujgcych u zwierzat,

b) wyjasnia, w jaki sposob hormony steroidowe i niesteroidowe
(pochodne aminokwaséw i peptydowe) regulujg czynnosci
komorek docelowych,

c) podaje lokalizacje gruczotéw dokrewnych cztowieka i wymienia
hormony przez nie produkowane,

d) wyjasnia, w jaki sposéb koordynowana jest aktywnosc¢ ukta-
déw hormonalnego i nerwowego (nadrzedna rola podwzgérza
i przysadki),

e) wyjasnia mechanizm sprzezenia zwrotnego ujemnego na osi
podwzgdrze — przysadka — gruczot (hormony tarczycy, kory
nadnerczy i gonad),

f) przedstawia antagonistyczne dziatanie hormondéw na przykta-
dzie regulacji poziomu glukozy i wapnia we krwi,

g) wyjasnia role hormonow w reakcji na stres u cztowieka,

h) przedstawia role hormondw w regulacji wzrostu, tempa meta-
bolizmu i rytmu dobowego,

i) przedstawia role hormondw tkankowych na przyktadzie gastry-
ny, erytropoetyny i histaminy,

j) okresla skutki niedoczynnoscii nadczynnosci gruczotéw do-
krewnych.
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Realizacja przedmiotu — zagadnienia z podstawy programowej

Cele edukacyjne Doswiadczenia z wykazu zalecanych doswiadczen, obserwacji Wymagania doswiadczalne i obserwacyjne — brak
i wycieczek — brak
6. Regulacja nerwowa

Wymagania znajdowaty sie poprzednio w dziale V pkt 9i 10 oraz IV.
1),3),4), 5), 6).

Do katalogu wymagan dodano wymagania zwigzane z profilaktyka,
w tym dotyczgce wptywu dopalaczy i choréb uktadu nerwowego —
pkt n) m).

Niektore wymagania uszczegoétowiono: ¢), d), inne zapisano w bar-
dziej ogdlnej formie: k); wystepuje odwotanie do budowy ucha, nie
wyszczegdlniono btednika jako odrebnego punktu.

Wykaz wymagan

Uczen:

a) analizuje budowe uktadu nerwowego zwierzat bezkregowych,
wykazujgc zwigzek miedzy rozwojem tego uktadu i ztozono-
Scig budowy zwierzecia,

b) przedstawia tendencje zmian w budowie mdzgu kregowcdw,

c) wyjasnia istote powstawania i przewodzenia impulsu nerwowe-
go; wykazuje zwigzek miedzy budowg neuronu a przewodze-
niem impulsu nerwowego,

d) przedstawia dziatanie synapsy chemicznej, uwzgledniajagc role
przekaznikow chemicznych; podaje przyktady tych neuroprze-
kaznikow,

€) przedstawia droge impulsu nerwowego w tuku odruchowym,

f) poréwnuje rodzaje odruchéw i przedstawia role odruchéw
warunkowych w procesie uczenia sie,

g) przedstawia budowe i funkcje mézgu, rdzenia kregowego i ner-
wow cztowieka,

h) przedstawia role autonomicznego uktadu nerwowego w utrzy-
maniu homeostazy oraz podaje lokalizacje osrodkéw tego
uktadu,

i) wyrdznia rodzaje receptorow u zwierzat ze wzgledu na rodzaj
odbieranego bodzca,

j) wykazuje zwigzek pomiedzy lokalizacjg receptoréw w organi-
zmie cztowieka a petniong funkcja,




“ Podstawa programowa z 2012 r. Podstawa programowa z 2018 r.

Realizacja przedmiotu — zagadnienia z podstawy programowej

Cele edukacyjne k) przedstawia budowe oraz dziatanie oka i ucha cztowieka; oma-
wia podstawowe zasady higieny wzroku i stuchu,

) przedstawia budowe i role zmystu smaku i wechu,

m)wykazuje biologiczne znaczenie snu,

n) wyjasnia wptyw substancji psychoaktywnych, w tym dopala-
czy, na funkcjonowanie organizmu,

0) przedstawia wybrane choroby uktadu nerwowego (depresja,
choroba Alzheimera, choroba Parkinsona, schizofrenia) oraz
znaczenie ich wczesnej diagnostyki dla ograniczenia spotecz-
nych skutkow tych choréb.

Doswiadczenia z wykazu zalecanych doswiadczen, obserwacji Wymagania doswiadczalne i obserwacyjne — brak
i wycieczek — brak

7. Poruszanie sie

Wymagania stanowig uszczegotowienie i rozbudowanie wymagan
zapisanych w dziale V. 13 3 ,Uktad ruchu” z poprzedniej podstawy
oraz w dziale IV. pkt 13 3) ,analizuje role i wspdétdziatanie uktadu mie-
$niowego i roznych typow szkieletu (wewnetrznego, zewnetrznego,
hydraulicznego) podczas ruchu zwierzat”. Podpunkty d)- n) zawiera-
jg rozbudowane i uszczegotowione wymagania zapisane w poprzed-
niej podstawie, dodano podpunkt a), b); pkt c) stanowi przeniesienie
zapiséw poprzedniej podstawy. W punkcie 0) dodano aspekt wptywu
dopingu na organizm cztowieka.

Wykaz wymagan

Uczen:

a) przedstawia zwigzek miedzy srodowiskiem zycia a sposobem
poruszania sie,

b) rozréznia rodzaje ruchu zwierzat (rzeskowy, miesniowy),

c) analizuje wspotdziatanie miesni z réznymi typami szkieletu
(hydrauliczny, zewnetrzny, wewnetrzny),

d) analizuje budowe szkieletu wewnetrznego (na schemacie,
modelu, fotografii) jako wyraz adaptacji do srodowiska i trybu
zycia,

chu cztowieka;




“ Podstawa programowa z 2012 r. Podstawa programowa z 2018 r.

Realizacja przedmiotu — zagadnienia z podstawy programowej

Cele edukacyjne

Doswiadczenia z wykazu zalecanych doswiadczen, obserwacji
i wycieczek — brak

f) przedstawia budowe miesnia szkieletowego (filamenty akty-
nowe i miozynowe, miofibrylla, wtbkno miesniowe, brzusiec
miesnia),

g) wyjasnia, na podstawie schematu, molekularny mechanizm
skurczu miesnia,

h) przedstawia sposoby pozyskiwania ATP niezbednego do skur-
czu miesnia,

i) wykazuje znaczenie skurczu tezcowego w funkcjonowaniu
uktadu ruchu,

j) przedstawia antagonizm i wspotdziatanie miesni w wykonywa-
niu ruchow,

k) rozpoznaje rodzaje kosci ze wzgledu na ich ksztatt (dtugie,
krotkie, ptaskie, réznoksztattne),

[) rozpoznaje (na modelu, schemacie, rysunku) rodzaje potgczen
kosci i okresla ich funkcje,

m)rozpoznaje (na modelu, schemacie, rysunku) kosci szkieletu
osiowego, obreczy i konczyn cztowieka,

n) wyjasnia wptyw odzywiania sie (w tym suplementacji) i aktyw-
nosci fizycznej na rozwaj oraz stan kosci i miesni cztowieka,

0) przedstawia wptyw substancji stosowanych w dopingu na
organizm cztowieka.

Wymagania doswiadczalne i obserwacyjne — brak

8. Pokrycie ciata i termoregulacja

Wymagania zostaty rozbudowane i uszczegodtowione, niektore zmo-
dyfikowane: zapisane wczesniej w dziale V. pkt 11 ,Budowa i funkcje
skory’, dziat IV. 13 2 — opisuje rozne rodzaje powtok ciata zwierzat,
punkty 12 1), 4). Wymaganie dotyczace budowy skéry cztowieka
zmodyfikowano na bardziej ogolne, dotyczgce zwigzku budowy

z funkcja skory kregowcow — pkt b). Dodano wymagania c¢) i d) — za-
gadnienia endo- i ektotermicznosci u zwierzat, estywacji i hibernacji
(pojecia te wczesnigj nie pojawiaty sie w podstawie). Aspekty zdro-
wotne i profilaktyczne zapisane w punkcie €) zostaty rozbudowane

o role skéry w syntezie prowitaminy D, usunieto trgdzik jako przyktad
chorob skory.



“ Podstawa programowa z 2012 r. Podstawa programowa z 2018 r.

Realizacja przedmiotu — zagadnienia z podstawy programowej

Cele edukacyjne Wykaz zagadnien
Uczen:

a) przedstawia rézne rodzaje pokrycia ciata zwierzat i podaje ich
funkcje,

b) wykazuje zwigzek miedzy budowa i funkcjg skory kregowcow,

c) przedstawia przyktady sposobdw regulacji temperatury ciata
u zwierzat endotermicznych oraz ektotermicznych,

d) przedstawia znaczenie estywacji (snu letniego) i hibernacji (snu
zimowego) w funkcjonowaniu zwierzat,

e) przedstawia role skéry w syntezie prowitaminy D; wykazuje
zwigzek nadmiernej ekspozycji na promieniowanie UV z proce-
sem starzenia sie skory oraz zwigkszonym ryzykiem wystapie-
nia chorob i zmian skornych.

Doswiadczenia z wykazu zalecanych doswiadczen, obserwacji Wymagania doswiadczalne i obserwacyjne — brak
i wycieczek - brak

9. Rozmnazanie i rozwoj

Wymagania z tego obszaru grupujg wymagania dotyczace roz-
mnazania i zapisane byty w poprzedniej podstawie w punktach
poswieconych poszczegdinym grupom organizmow: bezkregowcow,
kregowcow oraz w punkcie 13 ,Poréwnanie struktur zwierzat odpo-
wiedzialnych za realizacje roznych czynnosci zyciowym”. Katalog
wymagan zostat zmodyfikowany — poszerzony, uszczegotowiony,
niektére wymagania usunieto, a inne zapisano w zmieniony sposob.

Nowe i poszerzone zostaty wymagania: a), f) — uszczegdtowiono
wymaganie dotyczace budowy jaja i zwigzku ilosci zottka w jaju

z typem rozwoju zwierzat — g) wymaganie uogélnione — brak odwo-
tania do konkretnych przyktadéw pasozytéw, i), j): uszczegdtowione
o role poczwarki w cyklu rozwojowym owaddw oraz role hormonow
w przeobrazeniu u owadow (wymieniono nazwy hormondw).

Usunieto szczegdtowe wymagania dotyczace fizjologii procesu
zaptodnienia, metod wykorzystywanych w planowaniu rodziny;

w inny sposob zapisano role badan prenatalnych: punkt q) zamiast
,Wyjasnia istote badan prenatalnych oraz podaje przyktady sytuacji,
w ktorych warto z nich skorzystac”, rozwinieto wymaganie poswieco-
ne ontogenezie — punkt r) o wspotczesne tendencje demograficzne
(wydtuzajacy sie okres starosci).




“ Podstawa programowa z 2012 r. Podstawa programowa z 2018 r.

Realizacja przedmiotu — zagadnienia z podstawy programowej

Cele edukacyjne Uszczegodtowiono wymaganie dotyczgce cyklu menstruacyjnego
i roli poszczegdlnych hormondw (zagadnienie obecne wczesniegj
w punkcie poswieconym regulacji hormonalnej u cztowieka).
Wykaz wymagan
Uczen:
a) poréwnuje bezptciowe i ptciowe rozmnazanie zwierzat
w aspekcie zmiennosci genetycznej,
b) przedstawia na przyktadzie wybranych grup zwierzat sposoby
rozmnazania bezptciowego,
C) przedstawia istote rozmnazania ptciowego,

d) rozréznia zaptodnienie zewnetrzne i wewnetrzne, jajorodnosé,
jajozyworodnosc¢ i zyworodnosc¢ oraz podaje przyktady grup
zwierzat, u ktérych wystepuje,

e) wykazuje zwigzek budowy jaja ze sSrodowiskiem zycia,

f) wykazuje zwigzek ilosci zéttka w jaju z typem rozwoju u zwierzat,

g) analizuje na podstawie schematu cykle rozwojowe zwierzat
pasozytniczych; rozroznia zywicieli posrednich i ostatecznych,

h) rozréznia rozwoj prosty i ztozony oraz podaje przyktady zwie-
rzat, u ktorych wystepuje,

i) poréwnuje przeobrazenie zupetne i niezupetne u owadow,
uwzgledniajac role poczwarki w cyklu rozwojowym,

j) wykazuje role hormondw (juwenilny i ekdyzon) w procesie prze-
obrazenia u owadow,

k) poréwnuje na podstawie schematow etapy rozwoju zarodkowe-
go zwierzat pierwoustych i wtéroustych,

[) przedstawia role bton ptodowych w rozwoju zarodkowym owo-
dniowcow,

m) przedstawia budowe i funkcje narzadéw uktadu rozrodczego
meskiego i zenskiego cztowieka,

n) analizuje proces gametogenezy u cztowieka i wskazuje
podobienstwa oraz réznice w przebiegu powstawania gamet
meskich i zenskich,

0) przedstawia przebieg cyklu menstruacyjnego, z uwzglednie-
niem dziatania hormondw przysadkowych i jajnikowych w jego
regulacji,




“ Podstawa programowa z 2012 r. Podstawa programowa z 2018 r.

Realizacja przedmiotu — zagadnienia z podstawy programowej

Cele edukacyjne p) przedstawia role syntetycznych hormondw (progesteronu
i estrogendw) w regulacji cyklu menstruacyjnego,

q) przedstawia przebieg cigzy z uwzglednieniem funkgji tozyska;
analizuje wptyw czynnikow wewnetrznych i zewnetrznych na
przebieg cigzy; wyjasnia istote i znaczenie badan prenatalnych,

r) przedstawia etapy ontogenezy cztowieka, uwzgledniajgc skutki
wydtuzajgcego sie okresu starosci.

Doswiadczenia z wykazu zalecanych doswiadczen, obserwacji Wymagania doswiadczalne i obserwacyjne — brak
i wycieczek - brak

Dziat IV — czes$¢ tresci Dziat XII. Wirusy, wirioidy i priony (2 punkty, 10 wymagan)

1. Wirusy Dodano wymagania nieobecne wprost w poprzedniej podstawie
programowej dotyczgce wirioidow i prionow.

Rozbudowano wymagania dotyczgce wiruséw i dodano pkt 5) ,wy-
jasnia mechanizm odwrotnej transkrypcji i jego znaczenie w namna-
Zaniu retrowirusow”, do katalogu chorob cztowieka wywotywanych
przez wirusy dotgczono niektére typy nowotworéw — pkt 6); dodano
pkt 7) ,przedstawia drogi rozprzestrzeniania sie choréb wirusowych
zwierzat (noséwka, wscieklizna, pryszczyca) i roslin (mozaika tyto-
niowa, smugowatos$¢ ziemniaka) oraz ich skutki” oraz pkt 8) ,przed-
stawia znaczenie wirusow w przyrodzie i dla cztowieka”.

Uwaga: wsrdad choréb wirusowych wymieniono ospe; nalezy zazna-
czy¢, ze aktualnie znaczenie ma wirus wywotujgcy ospe wietrzna.
Wirus ospy prawdziwej ma marginalne znaczenie — jest ona uznana
za chorobe eradykowana.

Wykaz wymagan
Uczen:
1. Wirusy — pasozyty molekularne
1) przedstawia budowe wiruséw jako bezkomérkowych form
infekcyjnych;
2) przedstawia réznorodnos$¢ morfologiczng i genetyczng wirusow;

3) wykazuje zwigzek budowy wiruséw ze sposobem infekowania
komorek;

4) poréwnuje cykle infekcyjne wiruséw (lityczny i lizogeniczny);




“ Podstawa programowa z 2012 r. Podstawa programowa z 2018 r.

Realizacja przedmiotu — zagadnienia z podstawy programowej

Cele edukacyjne

Doswiadczenia z wykazu zalecanych doswiadczen, obserwacji
i wycieczek - brak

5) wyjasnia mechanizm odwrotnej transkrypcji i jego znaczenie
W namnazaniu retrowirusow;

6) przedstawia drogi rozprzestrzeniania sie i zasady profilaktyki
choréb cztowieka wywotywanych przez wirusy (wscieklizna,
AIDS, Heinego-Medina, schorzenia wywotane zakazeniem
HPV, grypa, odra, ospa, rozyczka, $winka, WZW typu A, B i C,
niektdre typy nowotwordéw);

7) przedstawia drogi rozprzestrzeniania sie choréb wirusowych
zwierzat (noséwka, wscieklizna, pryszczyca) i roslin (mozaika
tytoniowa, smugowatos¢ ziemniaka) oraz ich skutki;

8) przedstawia znaczenie wiruséw w przyrodzie i dla cztowieka.

2. Wiroidy i priony — swoiste czynniki infekcyjne

Wykaz wymagan

Uczen:

1. przedstawia wiroidy jako jednoniciowe koliste czgsteczki RNA
infekujgce rosliny;

2. opisuje priony jako biatkowe czynniki infekcyjne bedace przyczynag
niektérych chorob degeneracyjnych OUN (choroba Creutzfeldta-
-Jacoba, choroba szalonych kréw BSE).

Wymagania doswiadczalne i obserwacyjne — brak

Dziat VI. Genetyka i biotechnologia
3. Informacja genetyczna i jej ekspresja
4. Regulacja dziatania genéw

Dziat XIlI. Ekspresja informacji genetycznej (9 wymagan)

Wymagania generalnie zostaty przeniesione z poprzedniej podstawy,
czes¢ z nich zostata inaczej sformutowana lub uszczegdtowiona 3) —
wyszczegolnienie roli polimerazy DNA.
Niektore zapisy obecne w dziale VI punkcie 2.1) przedstawiajgce
organizacje DNA w genomie (helisa, nukleonom, chromatyna, chro-
mosom) nie znalazty sie wprost w wymaganiach wyszczegdlnionych
w nowej podstawie w dziale ,Genetyka”.
Wykaz wymagan
Uczen:

1) poréwnuje genom komaorki prokariotycznej i eukariotyczneyj;



“ Podstawa programowa z 2012 r. Podstawa programowa z 2018 r.

Realizacja przedmiotu — zagadnienia z podstawy programowej

Cele edukacyjne 2) poréwnuje strukture genu organizmu prokariotycznego i euka-
riotycznego;

3) opisuje proces transkrypcji z uwzglednieniem roli polimerazy
RNA;

4) opisuje proces obrobki potranskrypcyjnej u organizmoéw euka-
riotycznych

5) przedstawia cechy kodu genetycznego;

6) opisuje proces translacji i przedstawia znaczenie modyfikacji
potranslacyjnej biatek;

7) poréwnuje przebieg ekspresji informacji genetycznej w komor-
ce prokariotycznej i eukariotycznej;

8) przedstawia na przyktadzie operonu laktozowego i tryptofano-
wego regulacje ekspresji informacji genetycznej u organizmow
prokariotycznych;

9) przedstawia istote regulacji ekspresji genéw u organizmow
eukariotycznych.

Doswiadczenia z wykazu zalecanych doswiadczen, obserwacji Wymagania doswiadczalne i obserwacyjne — brak
i wycieczek - brak

Dziat VI. Genetyka i biotechnologia — czes$¢ tresci Dziat XIV. Genetyka klasyczna (2 punkty, 20 wymagan)
2. Cykl komorkowy — czesé tresci Wymagania zostaty w duzej mierze przeniesione z zapisow wyma-
5. Genetyka mendlowska gan poprzedniej podstawy — poszerzono je i wtgczono nowe wyma-

gania. Poszerzono katalog wymienionych choréb w pkt 2. 8).

6. Zmiennos$¢ genetyczna .
Wykaz wymagan
1. Dziedziczenie cech

Uczen:

1) wykazuje na podstawie opisu wynikéw badan Hammerlinga,
Griffitha, Avery’ego, Hershey’a i Chase'a znaczenie jgdra ko-
morkowego i DNA w przekazywaniu informacji genetycznej;

2) przedstawia znaczenie badan Mendla w odkryciu podstawo-
wych praw dziedziczenia cech;

3) zapisuje i analizuje krzyzéwki (w tym krzyzéwki testowe) oraz
okresla prawdopodobienstwo wystgpienia okreslonych geno-
typow i fenotypdw oraz stosunek fenotypowy w pokoleniach po-
tomnych, w tym cech warunkowanych przez allele wielokrotne;




“ Podstawa programowa z 2012 r. Podstawa programowa z 2018 r.

Realizacja przedmiotu — zagadnienia z podstawy programowej

Cele edukacyjne 4) przedstawia dziedziczenie jednogenowe, dwugenowe i wielo-
genowe (dominacja petna, dominacja niepetna, kodominacja,
wspotdziatanie dwoch lub wiekszej liczby genow);

5) przedstawia gtéwne zatozenia chromosomowej teorii dzie-
dzicznosci Morgana;

6) analizuje dziedziczenie cech sprzezonych; oblicza odlegtos¢
miedzy genami; na podstawie odlegtosci miedzy genami okre-
$la kolejnos¢ ich utozenia na chromosomie;

wyjasnia istote dziedziczenia pozajgdrowego;

o~

przedstawia determinacje oraz dziedziczenie pftci;

O

)
)
) przedstawia dziedziczenie cech sprzezonych z ptcig;
0

10) analizuje rodowody i na ich podstawie ustala sposéb dziedzi-
czenia danej cechy.

2. Zmienno$¢ organizmoéw
Uczen:

1) opisuje zmienno$¢ jako réznorodnosé fenotypowa osobnikow
w populacji;

2) przedstawia typy zmiennosci: Srodowiskowa i genetyczna
(rekombinacyjna i mutacyjna);

3) wyjasnia na przyktadach wptyw czynnikéw srodowiska na
plastycznosc fenotypow;

4) rozrdéznia ciggta i nieciggta zmiennosé cechy; wyjasnia gene-
tyczne podtoze tych zmiennosci;

5) przedstawia zrodta zmiennosci rekombinacyjnej;
6) przedstawia rodzaje mutacji genowych oraz okresla ich skutki;

7) przedstawia rodzaje aberracji chromosomowych (struktural-
nych i liczbowych) oraz okresla ich skutki;

8) okresla na podstawie analizy rodowodu lub kariotypu podtoze
genetyczne choréb cztowieka (mukowiscydoza, alkaptonuria,
fenyloketonuria, anemia sierpowata, albinizm, galaktozemia,
plagsawica Huntingtona, hemofilia, daltonizm, dystrofia mie-
$niowa Duchenne’a, krzywica oporna na witamine D3; zespot
cri-du-chat i przewlekta biataczka szpikowa, zespoét Klinefelte-
ra, zespot Turnera, zespdt Downa, neuropatia nerwu wzroko-
wego Lebera);




“ Podstawa programowa z 2012 r. Podstawa programowa z 2018 r.

Realizacja przedmiotu — zagadnienia z podstawy programowej

Cele edukacyjne 9) wykazuje zwigzek pomiedzy narazeniem organizmu na
dziatanie czynnikéw mutagennych (fizycznych, chemicznych,
biologicznych) a zwiekszonym ryzykiem wystgpienia choréb;

10) przedstawia transformacje nowotworowa komarek jako na-
stepstwo mutacji w obrebie gendw kodujgcych biatka regulu-
jace cykl komdrkowy oraz odpowiedzialnych za naprawe DNA.

Doswiadczenia z wykazu zalecanych doswiadczen, obserwacji Wymagania doswiadczalne i obserwacyjne — brak
i wycieczek
Dokonuje obserwaciji:

g) zmiennosci ciggtej i nieciggtej wybranego gatunku

Dziat VI. Genetyka i biotechnologia — czes¢ Dziat XV. Biotechnologia. Podstawy inzynierii genetycznej
8. Biotechnologia molekularna, inzynieria genetyczna i medycyna (14 wymagari)
molekularna Wymagania sformutowane w tym dziale powstaty przez potgczenie

wymagan zapisanych w poprzedniej podstawie dla poziomu pod-
stawowego i rozszerzonego. Niektore z nich zostaty poszerzone
i zaktualizowane (np. w pkt. 10 poprzedniej podstawy programowej
odwotywano sie do projektu poznania genomu ludzkiego, aktualnie
juz zakoniczonym). Poszerzono i uszczegdtowiono wymaganie doty-
czace klonowania organizmow (pkt 8), uzupetniono o zastosowanie
biotechnologii molekularnej w badaniach ewolucyjnych i systematy-
ce (pkt 9).
Wymagania zapisane w tym dziale sg w duzej mierze tozsame
Z wymaganiami z tego dziatu sformutowanymi dla poziomu podsta-
wowego. Uzupetniono je, dodajgc zagadnienia zapisane w punktach
3),8),9).
Wykaz wymagan:
Uczen:

1) rozréznia biotechnologie tradycyjng i molekularna;

2) przedstawia wspotczesne zastosowania metod biotechnologii
tradycyjnej w przemysle farmaceutycznym, spozywczym,
rolnictwie, biodegradacji i oczyszczaniu sciekow;

3) przedstawia narzedzia wykorzystywane w biotechnologii mo-
lekularnej (enzymy: polimerazy, ligazy i enzymy restrykcyjne)

i okresla ich zastosowania;




“ Podstawa programowa z 2012 r. Podstawa programowa z 2018 r.

Realizacja przedmiotu — zagadnienia z podstawy programowej

Cele edukacyjne

Doswiadczenia z wykazu zalecanych doswiadczen, obserwacji
i wycieczek — brak

4) przedstawia istote technik stosowanych w inzynierii genetycz-
nej (hybrydyzacja DNA, analiza restrykcyjna i elektroforeza
DNA, metoda PCR, sekwencjonowanie DNA);

5) przedstawia zastosowania wybranych technik inzynierii ge-
netycznej w medycynie sadowej, kryminalistyce, diagnostyce
chordb;

6) wyjasnia, czym jest organizm transgeniczny i GMO; przedsta-
wia sposoby otrzymywania organizmow transgenicznych;

7) przedstawia potencjalne korzysci i zagrozenia wynikajgce
z zastosowania organizmow modyfikowanych genetycznie
w rolnictwie, przemysle, medycynie i badaniach naukowych;
podaje przyktady produktow otrzymanych z wykorzystaniem
modyfikowanych genetycznie organizmow;

8) opisuje klonowanie organizmdw metoda transferu jader
komorkowych i metodag rozdziatu komorek zarodka na wcze-
snych etapach jego rozwoju oraz przedstawia zastosowania
tych metod;

9) przedstawia zastosowania biotechnologii molekularnej w ba-
daniach ewolucyjnych i systematyce organizmow;

10) przedstawia sposoby otrzymywania i pozyskiwania komarek
macierzystych oraz ich zastosowania w medycynie;

11) przedstawia sytuacje, w ktérych zasadne jest korzystanie
z poradnictwa genetycznego;

12) wyjasnia istote terapii genowe;j;

13) przedstawia szanse i zagrozenia wynikajgce z zastosowan
biotechnologii molekularnej;

14) dyskutuje o problemach spotecznych i etycznych zwigzanych
z rozwojem inzynierii genetycznej oraz formutuje wtasne
opinie w tym zakresie.

Wymagane doswiadczenia i obserwacje — brak

Dziat IX. Ewolucja
1. Zrédta wiedzy o mechanizmach i przebiegu ewolucji
2. Dobor naturalny

Dziat XVI Ewolucja (22 wymagania)
Wymagania stanowig w duzej mierze przeniesienie wymagan zapi-
sanych w poprzedniej podstawie w dziale IX. ,Ewolucja”; dziat ten byt



“ Podstawa programowa z 2012 r. Podstawa programowa z 2018 r.

Realizacja przedmiotu — zagadnienia z podstawy programowej

Cele edukacyjne 3. Elementy genetyki populacji podzielony na 6 obszardw, podziat ten zlikwidowano.
4. Powstawanie gatunkow Wymagania wzbogacono o punkty 1) i 21), w opisie niektérych wy-
5. Pochodzenie i rozwoj zycia na Ziemi magan usunieto przyktady, pozostawiajgc ogdlny zapis: 11) — przy-

6. Antropogeneza kfady choréb genetyozny;h, 16) — przyktady hipotez Fiotyczaoych
biogenezy, 18) — najwazniejsze kopalne formy cztowiekowate.
Wykaz wymagan
Uczen:
1) przedstawia historie mysli ewolucyjnej;
2) przedstawia podstawowe Zrédta wiedzy o mechanizmach
i przebiegu ewolucji;
3) okresla pokrewienstwo ewolucyjne gatunkéw na podstawie
analizy drzewa filogenetycznego;
4) przedstawia rodzaje zmiennosci i wykazuje znaczenie zmien-
nosci genetycznej w procesie ewoluciji;
5) wyjasnia mechanizm dziatania doboru naturalnego i przedsta-
wia jego rodzaje (stabilizujgcy, kierunkowy i réznicujacy);
6) wykazuje, ze dzieki doborowi naturalnemu organizmy zyskuja
nowe cechy adaptacyjne;
) okresla warunki, w jakich zachodzi dryf genetyczny;
) przedstawia przyczyny zmian czestosci alleli w populacij;
9) przedstawia zatozenia prawa Hardy'ego-Weinberga;
10) stosuje rownanie Hardy’ego-Weinberga do obliczenia czesto-
Sci alleli, genotypow i fenotypow w populacii;
11) wyjasnia, dlaczego mimo dziatania doboru naturalnego
w populacji ludzkiej utrzymuija sie allele warunkujace choroby
genetyczne;

12) przedstawia gatunek jako izolowang pule genows;

13) przedstawia mechanizm powstawania gatunkéw wskutek
specjacji allopatrycznej i sympatrycznej;

14) opisuje warunki, w jakich zachodzi radiacja adaptacyjna oraz
ewolucja zbiezna;

15) rozpoznaje, na podstawie opisu, schematu, rysunku, konwer-
gencje i dywergencje;

16) przedstawia hipotezy wyjasniajgce najwazniejsze etapy biogenezy;




“ Podstawa programowa z 2012 r. Podstawa programowa z 2018 r.

Realizacja przedmiotu — zagadnienia z podstawy programowej

Cele edukacyjne 17) porzadkuje chronologicznie wydarzenia z historii zycia na
Ziemi; wykazuje, ze zmiany warunkéw srodowiskowych miaty
wptyw na przebieg ewoluciji;

18) porzadkuje chronologicznie formy kopalne cztowiekowatych,
wskazujgc na ich cechy charakterystyczne;

19) okresla pokrewieristwo cztowieka z innymi zwierzetami na
podstawie analizy drzewa rodowego;

20) przedstawia podobieristwa miedzy cztowiekiem a innymi na-
czelnymi; przedstawia cechy odrdzniajgce cztowieka od matp
cztekoksztattnych;

21) analizuje réznorodne Zrédta informacji dotyczace ewolugji
cztowieka i przedstawia tendencje zmian ewolucyjnych.

Doswiadczenia z wykazu zalecanych doswiadczen, obserwaciji Wymagania doswiadczalne i obserwacyjne — brak
i wycieczek - brak

2. Ekologia populacji
Uczen:

1) przedstawia istote teorii metapopulacji oraz okresla znaczenie
migracji w przeptywie genow dla przetrwania gatunku w sro-
dowisku;

2) charakteryzuje populacje, okreslajac jej cechy (liczebnosé,
zageszczenie, struktura przestrzenna, wiekowa i ptciowa);
dokonuje obserwacji cech populacji wybranego gatunku;

3) przewiduje zmiany liczebnosci populacji, dysponujgc danymi
0 jej liczebnosci, rozrodczosci, $miertelnosci i migracjach
osobnikow;

4) opisuje modele wzrostu liczebnosci populacii.

3. Ekologia ekosystemu. Ochrona i gospodarka ekosystemami
Uczen:

1) wyjasnia znaczenie zaleznosci nieantagonistycznych (mutu-
alizm obligatoryjny i fakultatywny, komensalizm) w ekosyste-
mie i podaje ich przyktady;

2) przedstawia skutki konkurencji wewnatrzgatunkowej i miedzy-
gatunkowe;j;
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Realizacja przedmiotu — zagadnienia z podstawy programowej

Cele edukacyjne

Doswiadczenia z wykazu zalecanych doswiadczen, obserwacji
i wycieczek:

2. Dokonuje obserwaciji:

h) struktury populacji (przestrzennej, wiekowej, wielkosci itd.)
wybranego gatunku

3) planuje i przeprowadza doswiadczenie wykazujgce oddziaty-
wania antagonistyczne miedzy osobnikami wybranych gatun-
kow;

4) wyjasnia zmiany liczebnos$ci populacji w uktadzie zjadajacy
i zjadany;

5) przedstawia adaptacje drapieznikdw, pasozytéw i roslinozer-
cow do zdobywania pokarmu;

6) przedstawia adaptacje obronne ofiar drapieznikéw, zywicieli
pasozytow oraz zjadanych roslin;

7) okresla zaleznosci pokarmowe w ekosystemie na podstawie
analizy fragmentow sieci pokarmowych; przedstawia zalezno-
sci pokarmowe w biocenozie w postaci taricuchow pokarmo-
wych;

8) wyjasnia przeptyw energii i obieg materii w ekosystemie;

9) opisuje obieg wegla i azotu w przyrodzie, wykazujac role réz-
nych grup organizmoéw w tych obiegach;

10) przedstawia sukcesje jako proces przemiany ekosystemu
w czasie skutkujgcy bogaceniem sie uktadu w wegiel i azot
oraz zmiang sktadu gatunkowego; rozréznia sukcesje pierwot-
ngiwtorna.

Wymagania doswiadczalne i obserwacyjne

Uczen:

— planuje i przeprowadza doswiadczenie majgce na celu zbadanie
zakresu tolerancji ekologicznej w odniesieniu do wybranego czyn-
nika srodowiska;

— planuje i przeprowadza doswiadczenie wykazujgce oddziatywania
antagonistyczne miedzy osobnikami wybranych gatunkow;

— dokonuje obserwacji cech populacji wybranego gatunku;

Dziat VIII. R6znorodnosé biologiczna Ziemi (poziom rozszerzony)
1. R6znorodnos¢ biologiczna i jej zagrozenia (poziom podstawowy)

Dziat XVIII. R6znorodnos$¢ biologiczna, jej zagrozenia i ochrona (9
wymagan)

Wymagania stanowig w duzej mierze przeniesienie tych zapisanych
w poprzedniej podstawie, z poziomu podstawowego i rozszerzonego.
Uczniowie w klasie 1 nie realizujg wymagan zapisanych dla poziomu
podstawowego — zostaty one wtgczone do zakresu poziomu rozsze-
rzonego. Zagadnienia poszerzono i w niewielkim stopniu zmodyfiko-



“ Podstawa programowa z 2012 r. Podstawa programowa z 2018 r.

Realizacja przedmiotu — zagadnienia z podstawy programowej

Cele edukacyjne wano, np. dodajac pkt 1)
Wykaz wymagan
Uczen:

1. przedstawia typy roznorodnosci biologicznej: genetyczng, gatun-
kowa i ekosystemowag;

2. wymienia gtowne czynniki geograficzne ksztattujgce roznorod-
no$c¢ gatunkows i ekosystemowa Ziemi (klimat, uksztattowanie
powierzchni); podaje przyktady miejsc charakteryzujgcych sie
szczegolnym bogactwem gatunkowym; podaje przyktady ende-
mitow jako gatunkow unikatowych dla danego miejsca regionu;
wykazuje zwigzek pomiedzy rozmieszczeniem biomow a warun-
kami klimatycznymi na kuli ziemskiej;

3. przedstawia wptyw zlodowacen na rozmieszczenie gatunkow; po-
daje przyktady gatunkow reliktowych jako dowod ewolucji Swiata
Zywego;

4. wykazuje wptyw dziatalnosci cztowieka (intensyfikacji rolnictwa,
urbanizacji, industrializacji, rozwoju komunikacji i turystyki) na
roznorodnosc¢ biologiczng;

5. wyjasnia znaczenie restytucji i reintrodukcji gatunkéw dla zacho-
wania réznorodnosci biologicznej; podaje przyktady restytuowa-
nych gatunkéw;

6. uzasadnia koniecznosc¢ zachowania tradycyjnych odmian roslin
i tradycyjnych ras zwierzat dla zachowania réznorodnosci gene-
tycznej; uzasadnia koniecznos¢ stosowania réznych form ochrony
przyrody, w tym Natura 2000;

7. uzasadnia konieczno$¢ wspodtpracy miedzynarodowej (CITES,
Konwencja o Réznorodnosci Biologicznej, Agenda 21) dla ochrony
réznorodnosci biologicznej; przedstawia istote zrownowazonego
rozwoju.

Doswiadczenia z wykazu zalecanych doswiadczen, obserwacji Wymagania doswiadczalne i obserwacyjne — brak
i wycieczek:

1) co najmniej 2 wycieczki umozliwiajgce pogladowa realizacje takich
dziatow jak ekologia i roznorodnos¢ organizmaow.
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Realizacja przedmiotu — zagadnienia z podstawy programowej

Nauczyciel a realizacja podstawy Kurs ksztatcenia w zakresie rozszerzonym obejmowat klase 21i 3, Zdecydowanie zwiekszona liczba doswiadczen, w niewielkim zakresie
programowej przez co czas na jego realizacje byt bardzo ograniczony. wprowadzone zmiany w nazewnictwie i nowe pojecia. Szkoty dotych-
czas realizujgce wytgcznie ksztatcenie w zakresie podstawowym
stang przed koniecznosciag stworzenia pracowni przedmiotowej.

Warunki i sposéb realizacji uwypuklajg wage eksperymentowania.

Przed nauczycielami stajg wyzwania rozwijania umiejetnosci
nauczania przez eksperymentowanie, przygotowania technicznego
doswiadczen i zmiany organizacji pracy wtasne;j.

W komentarzu do podstawy programowej zawarto postulaty doty-
czace wyposazenia pracowni biologicznej.




