Spis tresci

1. Podstawowe pojecia o ruchu drogowym

2. Znaki drogowe wazne dla pieszych

3. Hierarchia waznosci norm, znakéw, sygnatow oraz polecen w ruchu drogowym
4. Korzystanie z drogi przez pieszych

5. Przechodzenie przez jezdnie

6. Czego zabrania sie pieszym?

7. Zasada szczegolnej ostroznosci

8. Kolumna pieszych

Il. UZYTKOWNICY TRANSPORTU ZBIOROWEGO
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1. Poznajemy srodki transportu
2. Pasazer na przystanku
3. Zachowanie sie w srodkach komunikacji publicznej
4. Bezpieczna podroz samochodem osobowym

I1l. ROWERZYSCI W RUCHU DROGOWYM

1. Warunki uzyskania karty rowerowej

2. Budowa, obowigzkowe wyposazenie i konserwacja roweru

3. Prawa i obowigzki rowerzystow

4. Czego nie wolno rowerzyscie?

5. Znaki, sygnaty i polecenia drogowe obowigzujace rowerzystow

6. Od czego zalezy bezpieczne hamowanie

7. Manewry w ruchu drogowym: witaczanie sie do ruchu, zmiana pasa i kierun-
ku jazdy, zawracanie

8. Manewry w ruchu drogowym: omijanie, wymijanie, wyprzedzanie

9. Zasady ruchu na skrzyzowaniach

IV. WYPADKI DROGOWE. PIERWSZA POMOC

1. Przyczyny wypadkow
2. Jak wezwac¢ pomoc
3. Pierwsza pomoc przedlekarska

V. BEZPIECZENSTWO W TERENIE

1. Planujemy wycieczke. Orientacja w terenie, warunki przyrodnicze
2. Bezpieczna wycieczka
3. Zasady bezpieczenstwa podczas wypoczynku w gorach i nad woda



